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મસ્તાવ 


માખાપ થવું આકૅરુ' છે. 


૧-૪-૩૫ ગિજાભાઈ 
ભાવનગર 


બીજી આવૃત્તિનુ' નિવેદન 


પ્રસ્‍તુત પુસ્તક મુ. સ્વ. શ્રી ગિજુભાદઇના શિક્ષણુ વિષયક 
પુસ્તકે।માંતું એક છે. શ્રીદક્ષિણામૂર્તિ પ્રકાશનમ'દિર બ'ધ થવાની 
સાથે જ કેટલાંએક પુસ્તકે! અપ્રાપ્ય થઈ ગયાં તેમાંતુ' આ એક છે. 
હવે, અમે એવે। વિચાર કર્યા છે કે સુ. સ્વ થ્રી ગિજુભાઈનાં 
[શક્ષણુવિષયક તથા શિક્ષકો તેમ જ માબાપોતે ઉપયોગી એવાં બધાં 
પુસ્તકોનુ' ધીમેધીમે પુનમુંદ્રણુ કરવુ. 

જે જમાનામાં આ પુસ્તક લખાયુ” તેમાં અને આજના જમાતા- 
માં બાળકે સાથે વર્તન કરવાની દણિમાં હજ બહુ કાંઈ મોટો ફેર 
પડ્યો હોય તેમ લાગતું” નથી. શિક્ષણુવિષયક ચર્ચાએ ઘણી થતી 
હરી તેમ જ નવાં પુસ્તકે પણુ લખાતાં હશે. પણુ માબાપોતે તેમનાં 
રે”્દા જીવનવ્યવહારમાં બાળકે! સાથે કામ પાડવા અગેની સરળ 
અતે સચોટ શલીમાં અપાયેલાં સૂચતોની પુસ્તિકાએ હજ સુધી 
બહાર પડેલી જેઈ નથી, 

માનસશાસ્રતી અધરી જડબાતોડ પુસ્તિકાઓમાંથી સામાન્ય 
જનતા કશુ' સચોટ માગ દશન ન મેળવી શકે, બાળકની અતેકવિધ 
વત ણોની સાથે કામ પાડવાની બાબતમાં માબાપે પાસે સ્પષ્ટ અને 
મુદ્દાસરનતી સૂચનાઓ આપેલી પુસ્તિકાઓ હોવી ન્નેપ્એ; અતે એમાં 
પણુ પ્રસ'ગા, ભાષા અતે લખાણની શેલીમા લોકભોગ્ય અને હુદય'ગમ 
પહ્દતિમાં રજૂ કરવાનું' કામ મારી ન્ન માન્યતા મુજબ મુ. સ્વ, 
શ્રી ગિજુભાઇ સિવાય ખીન્ન કોઇએ કર્યું” નણ્યું' નથી. 

આજની આપણા દેશની સર્વતેામૃખી પુનર્રચનામાં આવાં 
પુસ્તકો જનસમાજને ખૂબ જ ઉપકારક થઈ શકે તેવાં સ્પષ્ટ સમજણુ 
સાથે આ પુસ્તક બહાર પાડવાની જરૂ। યાત જઉં છુ', આશા છે 
કે સારી આ પ્રચ્ઠા પૂણુ થશે. 


માચ, ૧૯૫૬ / નરેન્દ્ર બધેકા 


ર 


£9 .,-? /#-2 તર «9 
બટ દા) «“ «9 હ 


પ૫ 
૧૬ 
૧૭ 
દ 
૧૯ 
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અતુકમણિુકા 





વિષય 


મારી સાથે ક્રેમ નહિ? ત 
બાપાતે કચારે મળશુ' ? કટ 
અડધો ક્વિસ બગડયો | .... 
સાચો! બનાવ ક ડી 
એટલે બધો કયા કામમાં હતો ? 
પણુ એ મારુ કચાં માતે છે ?.... 
એ તો રયો નીભરા છે ... 
આનુ, તે કરવુ શું ?...-. ..:. 

: ણુમયાં ગોળા શેડશે ... કરર 
માનતા નથી તે મરી જઈશ ?... 
નહાવાની ના પાડી છે જ 
લાગી નનત કન ક 
બાળકમાં અશ્રદ્ધા 


ટૉકણી .... આ 


અપાવી ₹_.. હ કક 
તેડકાં બાળક્રે ન કકથ 
વહેમનુ' શિક્ષણુ ... જ 


બાળકે બીકણુ કેમ થાય છે ... 


ભ્રૂખલ 3ણું ન 
કાકી ઘરમાં ભોવાવે” છે 


8 છ છ 


નાઝ છળ: #- 


પુછ 


ળો 
૧૫ 
૧૮ 
જ્જ 
જ 
કછ 
રહ 
૩૧ 
૩પ 


૪૨ 
૪૫ 
૪૮ 
પ૪ 
પૃ૮ 
દર્‌ 
દદ 
૭૪ 


ક્ય 
૨૧ 
જર 
૨૩ 
ર૪ 
સ્પ 
૨૬ 
ર્ણ 
૨૮ 
ર૯ 


૩૧ 
૩૨ 
૩૩ 
૩૪ 
૩પ 
૩૬ 
૩૭ 


[૬ | 


વિષય 
શામજભાપતે ઘેર 
તુ' સાંભળતી નથી ... જશે 
આપણી વાતે ક જન 
છે।કરાએને કાન છે ... ક 
આપણા હુકમો .. 
વાણીમાં અતિશયોક્તિ 


આપણુનતે બોલતાં આવડે છે ? ... 


ખાનગી વાતો 
બાળકનુ” દષ્દિબિદુ ... 
બાળક્રોને શુ' ગમે છે? 
આગળ ખુતાન 

પહેલાં અને હમણાં ... 
આતે બદલે આ કરૂ 
બચી ર ક 
બાળકો અને સહેમાતે 
ચ'કાંત પિતા હતે... 
અમીદણિ ... 


[ કુલ પછ ૧૪૦-4-૮-૧૪૮ ] 


પૃષ્ઠ 
૭૬ 
૮૨ 
૮૮ 
ટ 


હ્૭ 

૯૯ 
૧૦૭ 
૧૦૬ 
[૧૦૯ 
૧૧૧ 
૧૧૪ 
1૧૭ 
૧૨૦ 
૧૨૫ 
૧૩૧ 
૧૩૩ 


માખાપ થવુ આડજ છે 


સ્વ. ગિજુભાઇતુ' સાહિત્ય 


માન્ટેસેરરી પદ્ધતિ 
દિવા સ્વપ્ન 
આ તે શી માથાફોડ ? 
માબાપ થવુ' આકરૂ' છે 
વાર્તાતુ' શાસ 
માખાપોના પ્રશ્નો 
નવા આચારેા 
ખાલ કોડાંગણે। 
પ્રાસ'ગિક મનન 
શાંત પળોમાં 
કેમ શીખવવુ'? 
ચાલે વાંચીએ 


દ 
મેળવવા માંટે જણાવે 


સ'સ્કાર સાહિત્ય સ'દિર 
પો. બે. ન. ૩૪, ભાવનગર. 


[૧] સારી સાથે કેસ નહિ? 


વાત કરતાં ગન્નને કહ્યું : “ રમણુલાલ ! આ તારાં 
છોકરાં તારી સાથે ઝટપટ વાતે કરે છે ને પૂછવુ' હોય તો 
પૃછે છે; તારી આસપાસ ફૂદે છે ને નાચે છે, ને તને આ ખતાવે 
છે ને તે બતાવે છે. ને મારાં છોકરાં તો એવાં જરા યે નથી. 
નથી મારી સાથે છૂટથી બોલતાં કે નથી ક'ઈ સવાલે। પૂછતાં; 
નથી તેઓ કહેતાં કે પોતે શું વાંચે છે કે શુ' લખે છે; ને 
રમે છે કે ભસે છે. આનું કારણુ શું હશે ? ” 


રમણુલાલે કહ્યું: “ ખરું કારણુ ક્યું હશે તે એમ પૂરા 
સહવાસ વિના કેમ કહેવાય ? પણુ ક'ઈ જેઉં છુ', જાણ' 
છુ' તે ઉપરથી કહીશ. મને એમ લાગે છે કૈ એમાં 
છોકરાંઓને! વાંક નથી. વાંક કહીએ તો તારો છે. અને એક 
રીતે એ વાંક પણુ અણુસમજ કે અણુઆવડત છે. ” 


ગજાનન કહે : “5૪ ? કહે જઇએ ? ” 


રમણુલાલઃ “ એ તારી છોકરાંએ સાથે પહેલેથી ન 
ભળવાની ટેવ. તુ' ન્તણે અમલદાર. ને।કર, ચાકર વગેરે ય 
તારાથી ટ્ર ને ટૂર. બીન્ત નીચેના અમલદારે। પણુ દ્ર ને ટૂર. 
તારા સ્વભાવ પણુ અમલદારશાહી. આમ સોઢુ' ગ'ભીર 
રાખીને બેસી રહેવાને. પણ છેકરાંએને એવે સ્વભાવ 
નથી ગમતો; તેએ એવા માણુસથી ટ્ર૨ ભાગે છે. ”” 


મ 


૨ માખાપ થવુ' આકર છે 


ગજાનન : “ પણુ એમ તો હુ' એમની સાથે બોલુ છુ'; 
નિશાળના અને રમતના સવાલે। પૂછુ' છુ'; વખતે કન્યા 
થાય છે તો પતાવુ' છુ* એમ કાંઈ સાવ અઝઝડ થઇને બેસી 
નથી રહેતો. એમ તો હુ' એમનો ખાપ છુ', ને તે મારાં 
છોકરાં છે. ” 

રમણુલાલ: “ પણુ એમ તો ખરુ ના કે તુ' એમને 
પૂછે છે માત્ર? તુ' એમને! ન્યાયાધીશ થાય છે માત્ર ? તુ' 
એમને કાંઈ મિત્ર થોડો થાય છે ? ” 


ગજાનન : “ એટલે ? મિત્ર થવુ' એટલે ? એ બાપથી કેમ 
ખની શકે ? ” 

રમણુલાલ : “ એમાં જ ખૂખી છે, ને ત્યાં જ બાળકોના 
અ'તઃકરણુની ચાવી છે. એ ચાવી હાથમાં આવી એટલે બધાં 
તાળાં ઊઘડે છે. પછી તો તેએ આપણી પાછળ કરવાનાં; 


નવા નવા સવાલો પૂછવાનાં; આપણી આગળ નાચવા- 
ફદવાનાં, અને કહીએ તે વેગે વેગે ને હોશે હૉંશે કરવાનાં. ?” 

ગજાનન : “ પણુ મિત્ર થવુ' શી રીતે ?” 

રમણુલાલ : “એ તને કહુ. છેકરાંના મિત્ર તેમનાં 
કાર્યોમાં રસ લઈને થવાય. નિશાળે કેટલામા! ન'બર આવ્યે। 
તે પૂછીને મિત્ર નથી થવાતુ'; પણુ નિશાળમાં તેઓને કેવું 
ગમે છે, માસ્તર કેવા છે, તેને વિષે તેઓ શુ' ધારે છે, 
તેની ગમ્મત તેઓ કેમ ઉડાવે છે, એવુ* એવુ' બધુ' તેમની 
પાસેથી જ્યારે જાણુવા બેસીએ «યારે તેઓ આપણી નજીક 
આવે છે. તેમને પોતાની શાળા વિષે તે ત્યાં ચાલતા કાર્ય 
વિષે કોઈકને કહેવાનુ' મત તે। હોય જ છે; પણુ કોઇ 
સાંભળનાર ન મળે એટલે પડયાં રહે છે. આપણે જરા કાન 
ધરીએ તો તેએ આપણી પાસે પણુ ખીલે છે. ” 


મારી સાથે કેમ નહિ ? ૩ 


ગજાનન “ત્યારે એમ કરી નેઇશ, પણુ આ એક જ 
ખાખતમાં મિત્ર થઈ જવાય ? ” 


રમણુલાલ : “ના; આ તો દાખલો! આપ્યો. ખાળકેન। 
જીવનમાં નાનીસોટી અનેક બાખતો હોય છે; તેના વિષે 
આપણે ઘણી વાતો કરી શકીએ છીએ. બાળકીને ગમતુ'-અણુ- 
ગમતુ', શૈ ભતું-અશે।ભતુ', ભાવતુ'“-નહિ ભાવતુ', રૂપાળુ'- 
અરૂપાળ', એવુ' ઘણુ' હોય છે. તેના ઉપર તેઓના અભિ- 
પ્રાયા, પસ'દગી-નાપસ'*ટગીનાં કારણ! વગેરે હોય છે. તે 
જાણુવામાં આપણે રસ લઇએ, તેમનાં નાનાં સુખફુઃખો પ્રત્યે 
સહાનુભૂતિ રાખીએ, તેમની નોનીસોટી પ્રવૃત્તિઆની કટ્ટર 
કરીએ, તો તેએ આપણુને મિત્ર તરીકૈ અનુભવે છે; અને 
ત્યારે જ તેઓનું અ'તઃકરણુ કોળે છે ને ઊઘડે છે. ” 

ગન્તનન : “તાત તો સાચી લાગે છે. તારો અનુભવ 
ઊંડો લાગે છે. 7 


રમણુલાલ : “ હા, છે તો અનુભવની જ વાત. એકબે 
મારા દાખલા તાજેતરના જ આપુ. મારો દીકરો હમણાં સિક્કા- 
એ અને ટિકિટો એકઠી કરે છે. મને એ ખખર પડી કે તુરત 
જ હું તેને મદદ કરવા લાગ્યે। છુ. મારા મિત્રને મે' કાગળો 
લખી તેની એ।ળખાણુ કરાવી છે મારી પાસે જ્યારે જ્યારે 
નવી ન્તતની ટિકિટો આવે છે ત્યારે તેને માટે સાચવી રાખુ' 
છુ'. તેને મે' સ્ટેસ્પ ડલેફટિગ કેમ કરાય તેની કેટલીએક 
સૂચનાએ। કરી ત્યારે તે ખુશી ખુશી થઇ ગયે. મારી મદદ 
તેને ખહુ ગમી છે; અને એક જેડ જેડા કે ટોપી લઈ દઉં 
છી' ત્યારે ખુશી થાય છે તેના કરતાં એકબે સ્ટૅસ્પથી તે વધુ 
પ્રસન્ન થાય છે. અસે સ્ટંસ્પ અને તેના દેશો વિષે વાતો 
કરવામાં ખૂબ રસ લઈ એ છીએ. તે વખતે તે ખીલે છે; તેના 


૪ માખાપ થવુ' આકર છે 


સ્વભાવની મને ત્યારે પરીક્ષા થાય છે; ને તે વખતે તે મને 
વધારે પૂન્યભાવથી જુએ છે. ” 


ગજાનન: “ તુ' તો! ભારે કરે છે ! મારે આમ કરતાં શીખવુ' 
જેઈશે. ખરેખર, હુ' તો અમલદાર તે અમલદાર જ. મોહવા 
જેમ બેસતાં અને રૂઆખ છાંટતાં આવડે, પણુ છેોકરાંઓના 
મિત્ર થતાં ન આવડે. મારે તે શીખવુ' પડશે. ” 


રમણુલાલ : “ન આવડે એવુ ક'ઈ નથી. અને એમાં 
શીખવા જેવુ' કશુ* નથી. પણુ આપણુ ધ્યાન તે તરફ જવુ' 
જોઇએ. આ અમારા પાડોશમાં ત્રિવેણીબેન છે, એનામાં 
ખાળકે।ના મિત્ર થવાની સુ'ટર૨ આવડત છે, અને એમ કાંઇ 
ખાળકે। સાથે એ કાલાં કાઢતાં નથી. પોતે ખાળકેોનના રસના 
વિષચે।ને સારી રીતે જાણે છે. પોતે સાર ભણેલાં છે તે 
પાંચમાં પુછાય પણુ છે; પણુ ખાળકે। સાથે બેસે છે ત્યારે 
ખાળકોને જરાયે ભારે નથી લાગતાં, અને છતાં ખૂખ સારાં 
અને ઊંચાં લાગે છે. તેઓ તો ત્યાંથી વાત કરશે : ' તમને 
વડાં ભાવે કે નહિ ? કહે ત્યારે, આપણે કાલે કરશુ' ? દાળ 
કેણણુ વાટશે ? કોથમરી કે।ણુ વીણુશે (તળવા કૈ।ણ બેસશે ? 
ખીજી વાત કાઢરી : “ આ ચૃ'ટડીનો કસબ કિમતી છે ખરું? 
અસે નાનાં હતાં ત્યારે ભૂરા રગની ચૂ“ટડી પહેરતાં; તે વખતે 
ખાદી નહાતી મળતી, પણુ અસે સૌ મિલતુ' કાપડ વાપરતાં. 
તારી ચૂ'ટડી ખાદીની લાગે છે, ખરું ?? વળી ત્રીજી વાત 
નીકળરી : “ તમને અ'ધારામાં ઊંઘ આવે કે નહિ ? મને 
નાની હતી ત્યારે ખોટી ખોટી ખીક લાગતી. પણુ એક વાર 
ખાપુએ મતે અ'ધારામાં સુવાડી ને ખીક ન લાગી, એટલે 
પછી બીતી મટી ગઈ, ? 


મારી સાથે કેમ નહિ? પ્‌ 


ગજાનન : “ એ ત્રિવેણીબેન તો ભારે વાતો! કરે છે. 
બાળકોના સ્વભાવ એ ખરાખર જાણતાં લાગે છે.” 


રમણુલાલ : “ એ તે આપણે જરા એ તરક મન કરીએ 
તો આપણુને પણુ ધીરે ધીરે સૂઝે. આપણુ એ ખાખતમાં 
આંધળા રહીએ છીએ તેથી ખધુ' બગડે છે. ” 

ગન્તનન : “વારુ, રમણુલાલ ! આજ તો મને ખૂખ નવુ' 
મળ્યુ'' એમ તેો। મારે હરસુખ અને ચ'દ્રા સાથે કેટલી યે 
વાતો થઈ શકે તેમ છે. તેઓ કિકેટ રમે છે, સિનેમા જુએ 
છે, નાની નાની વાર્તાઓ વાંચે છે. ” 

રમણુલાલ : “ હ', હવે ખરાખર નજર પહોંચી. એમાં 
જ એમની સાથે વાત કરવાનુ' કેટલુ' યે છે. ને મજા તો એ 
છે કે એમના જ વિષયની વાતો કરતાં કરતાં આપણે તેઓને 
ખખર ન પડે તેમ કેટલાં ચે નવાં દદ્િબિદ્ુઅ ખતાવી શકીએ 
છીએ. અને એમ ઉપદેશથી કે હુકમથી તેઓને ગળે ન ઊતરે 
તેવું આવી આવી વાત વાતમાં તેએ કેટલુ' ચે લઇ લે છે. ” 


ગનાનન : “સાચી વાત; સાચી વાત. ” 


રમણુલાલ : “વારુ ત્યારે, આથી વધારે હવે ખીજી 
વાર મળીએ ત્યારે વિચારશુ'. ” 


ગજાનન : “વારુ. રામરામ ! ' 


ત્ર 


[૨] બાપાને કયારે સળશુ' ? 


લક્ષ્મીદાસ ડૉક્ટર હતા. ધીકતી પ્રેફેટીસ હતી; એક 
ઘડીની કુરસદ્ટ ન હતી. સવારે ઊઠે ત્યાં તો કોઈ ને કોઈ 
બોલાવવા આવ્યું જ હોય | તેમતે આ જ કારણે ખાળકે। 
ઊઠે તે પહેલાં નાહીધોઈ, ટ્રધ પી તેયાર થઈ જવુ' પડતુ. 


એકવાર સવારે ઘરમાંથી ખહાર નીકળ્યા પછી તેઓ 
ખાર-સાડાખાર વાગે માંડ માંડ પાછા આવતા. દરદીઓની 
તપાસ કરતાં કરતાં તે પોતાના ખાનગી દવાખાને દસ વાગે 
પહોંચતા, અને ત્યાં પહોંચતા ત્યારે દરદીએ। કયારના 
ક'ટાળતાં બેઠા હય. 


દસથી બે અહી કલાક કયાં જાય તેની લહ્ષ્મીદાસને ખબર 
જ ન રહેતી; એટલું બધુ' કામ રહેતુ. 

ખાર સાડાબાર વાગે તેએ ધેર આવતા. તેમને માટે 
જમવાનુ ખાસ ઊતુ' રાખવામાં આવતુ'. ઘરનાં બાળકોને 
અગિયાર વાગે ખાલમ'દિરે જ્વુ' પડતુ, 


બપોરે બે અલી કલાક લક્ષ્મીઢરાસ વિશ્રાંત લેતા; પણુ 
ચાર વાગ્યા પછી તો તે ભાગ્યે જ ઘરમાં મળે. વળી પાછી 
દરદીઓની તપાસ કરવા આવવાની માગણી; વળી પાછુ' સાંજે 
પાંચથી છ સુધી પોતાતુ' દવાખાનુ*. 


લક્ષ્મીદાસ કલખના શૈખીન હતા. દરદીને ભૂલે પણુ 
કલખને ન ભૂલે. ખ્રીજ અને ખિલિયડ તે કહી પણુ પડવા 
ન દે, રમવામાં અને રમવામાં રોજ તો રાતિના નવ વાગે 
જ; પણુ કોઈ કોઈ વાર તો દશ પણુ થઈ નાય ! 


ખાપાને ડયારે મળશું ? ૭ 


લક્ષ્મીદ્રાસભાંઇનો સાંજનો જમવાનો વખત સૌથી છેલ્લે 
અને સોડો રહેતો. સાંજે પણુ રસોઈ ઢાંકી રાખવી પડતી. નાનાં 
છે।કરાંને ઊંઘ આવતી હેય ને મોટાંઓને ભૂખ લાગી હોય 
એટલે ઘરમાં રસોઈ તો વહેલી થઈ જતી. 


આ પ્રમાણે લક્ષ્મીદ્રાસભાઈને। દૈનિક કાય“કેમ હતો, 

પણુ લક્ષ્મીદ્ાસભાઈ રવિવાર પાળતા; તે દિવસે સાંજે 
દવાખાનું ખ'ધ રાખતા, ને કલબમાં પણુ ન જતા. પણુ 
બાળકોને તથા મુટુંબને લઈ ઘણુ' ખરું કૂ્રવા જતા, અથવા 
ઘરમાં ક'ઈ કઈ જાતેની ગસ્મતાો રમતો ચલાવતા. 

ઘરમાં સૌથી નાને રસિક હતે।. લક્ષ્મીદાસને તે બહુ વહાલો 
હતે. લક્ષ્મીદાસ રાત્રે આવે ત્યારે તે સૂતો હોય અને જાય ત્યારે 
પણુ ઊંઘતો હોય; એટલે લક્ષ્મીદાસ તેના પર હસેશ હાથ 
ફેરવે, તેને ખચી લે, તેની કાલીધેલી વાતે તેની ખા પાસેથી 
સાંભળી સ'તોષ લે. બીન્ત' નાનાંમોટાં છોકરાં તો કોઈ કોઈ 
સવારે વહેલાં ઊઠે; કોઈ કોઇ સોડાં સૂએ એટલે લક્મીદ્દાસ- 
ની સાથે વાતો કરવાનુ, ગસ્મત કરવાનુ' તેમને મળતુ. 
લક્ષ્મીદાસ ખરેખરા આન'દી સ્વભાવના હેતા; ઘરમાં આવતા 
ત્યારે તો દવાખાનુ' અને પ્રેફટીસ, બધુ' ભૂલી જતા. 

રવિવારની સાંજ હતી. અગાશીમાં બેઠાં બેઠાં સૌ ગસ્મત 
કરતાં હતાં. નાનો રાસક પણુ લક્ષ્મીદાસના ખોળામાં બેઠે 
હતો. તેને ત્રણુ વર્ષ થયાં હતાં. તે ઘણા ચાલાક હતે; બહુ 
બાલકો હતો. મોન્ટીસોરી શાળામાં તેની સોટી બેન સાથે 
કજિયા કરીને શેજ જતે ને ત્યાંના શિક્ષકોને પણ પ્રિય 
થઈ પડયે। હતો. 

રમતાં રમતાં ખાપાની દાઢીએ હાથ ફેરવી રસિકે લક્ષ્મી- 
દાસને પૃછયુ' : “ લખુભાઈ | તમે કોઈક કોઈક વાર જ 


૮ માખાપ થવુ' આકર છે 


કેમ આવો છો ? તસે અમારા ખાલમ'દિરમાં સોમવારે રજા 
હોય છે તે દિવસે સવારથી આવતા હો, તો કેવી મના 
પડે ? તો તો આખો દિવસ ગસ્મત થાય. ” 

લક્ષ્મીદાસ : “લે, ગાંડા ! હું તો રોજ અહીં જ છુ; 
અહીં જ રહુ' છુ'. ” 

રસિક: “ના ના, ખોટી વાત; ખોટુ' બાલે છે.. તો તો 
હુ' તમને દેખુ' ના |” 


લક્ષ્મીદાસ : “ એ તો તુ' રોજ સૂતો હોંય છે તે પહેલ! 
મારે ખહાર જવુ પડે છે. ?* 

રસિક : “ એટલુ બધું વહેલુ' ? ” 

લક્ષ્મીદાસ : “ હાસ્તો : દરદીઓને તપાસવા સારુ 
વહેલાં જવુ' પડે છે. ” 

રસિક : “ઠીક; પણુ તમે અહીં રહેતા હો તો પાછા 
કયારે આવો છો ?” 

લક્ષ્મીદાસ : “ખપેરે જમવા આવુ' છુ', પણુ તે વખતે 
તમે ખધાં નિશાળે ગયાં હો છો. ” 

રસિકે ખા તરફ જેઇને પૂછ્યુ' :“ હે' ખા ! સાચી 
વાત ??” 

બા ક'ઈ બોલી નહિ 

રસિક કહે : “ એ તો કે।ણુ જાણે. એકવાર ખાલમ'દિર- 
માં નહિ જાઉં એટલે ખબર પડશે. ” 


લક્ષ્મીદાસ : “ પણુ સોમવારે તારે રજા હોય જ છે ના ? 
તે દિવસે હુ' ખપોરે ઘેર જ હોઉં છુ' ના ? ” 


ખાપાને કયારે મળશુ' ? હ 


રસિક : “મારે હવે જેવુ' જએેઈશે ગયા સે।મવારે અસે 
સવારથી સાંજ સુધી માશીને ત્યાં ગયા હતા; અતે પહેલાંના 
સોમવારે અમારે ખાલમ'દિર હતુ'. ” 


વચ્ચે ખાએ ક્યું : “ તે પહેલાંના બે સોમવારે તો 
તમારે જ બહારગામ જવાતુ' ખન્યુ' હેતુ* રસિક્નુ* કહેવુ” 
ખરુ છે; લગભગ દોઢ બે માસથી સે।મવારે ખપોરે તસે કોઇ 
ભેગા થયા જ નથી.” 

લક્ષ્મીદરાસે ભવાં ચડાવી ડોઝુ* ધુણાવ્યું. 

રસિક કહે : “ પણુ રાતે ય તમે નથી દેખાતા. કાકા, 
મોટા ભાઈ, મોટીબેન; બધાં ય અસે સાથે જ જમીએ છીએ; 
પણુ તસે નથી હોતા. ” 


ખાએ જરા કટાક્ષમાં કહ્યુ' : “ એ તે રાતે રોજ ૩લખ- 
માં જાય છે. તુ ઊંઘી ન્ય ત્યારે આવે છે; કોઈ વાર ત્તો 
ખહુ સોડા આવે છે. ” 

ખાને ડલખ નહોતી ગમતી. આખો દિવસ પ્રેફટીસ માટે 
બહાર રહેવું પડે એ તો ઠીક, પણુ માડી રાત સુધી પાછુ' 
કલબમાં રહેવુ' તેને સારું નહોતુ લાગતુ. ખાએ આ પ્રસ'ગે 
લાગ નેઇને આટલે કટાક્ષ કર્યો. 


પણુ લક્ષ્મીદ્રાસને માટે આટલે। કટાક્ષ પણુ ખસ હતે; 
અગર તેટલાની પણુ તેને જરૂર ન હતી. રસિકે પહેલે પ્રશ્ન 
પૂછયો ત્યારથી જ તેણે અ'તરમાં વિચાર કરવા માંડ્યો જ 
હતો; તેની આંખ આગળ તેનુ' આખા દિવસનુ' કાય" તચુ””. 
એક વાત તેને સપણ દેખાઇ; જે બાળકો માટે પોલે આખા 
દિવસ કમાયા કરે છે, તેમને પૂરું મળાતુ* પણુ નથી ! રસિક 
સૂતો હોય ત્યારે ખહાર જવાનું અને ઊંઘતો હોય ત્યારે ઘેર 


૧૦ માખાપ થવુ' આકરું છે 


આવવાનુ'; એ સ્થિતિ કેવી શૈચનીય અને ભય'કર | “ આમાં 
કયાં હુ' એના ઊછળતા ખાલજીવનમાં આન'દ અને રસ ભરી 
શકુ'? મારાં પ્રિય ફૂરજ'દોની સાથે રમવા-ખેલવા અને 
તેમની સાથે આન'દ અતુભવવાને। લહાવે। હુ હાથે કરીને 
જ છોડી દઉં છુ' ! ” 

રસિકે ફરી વાર બાપાની દાદીએ હાથ ફેરવી કહ્યુ : 


“ખાપુ ! કેમ બોલતા નથી ? ચાલે। એક ગસ્મત કરી હસાવે. 
પાછા તમે તો કેટલા થે દિવસે દેખાશે।. ” 


રસિકના છેલ્લા બોલે લાગેલું તીર લક્ષ્મીદાસની છાતીમાં 
વધારે ઊંડુ' ઊતયું', ને અ'તરને ભેદી નાખ્યુ. 

લક્ષ્મીદાસે કહ્યું : “ યારે હુ' રોજ સાંજે આવુ' ને રોજ 
આપણે ગસ્મત કરીએ, તો ? ” 

રસિકના ગાલ લાલ થઈ ગયા. તેણે ગળે ખાઝી પડી 
કહ્યુ' : “ત તો હુ' તમને રોજ રોજ એક એક ટીકડી આપીશ ! ” 

સૌ હસી પડ્યાં 

લાગણીથી ધેરાયેલુ' વાતાવરણુ એ હાસ્યથી જરા હળવુ' 
થયુ . 

લક્ષ્મીદાસે કહ્યું : “ જે, રસિક | હવેથી હુ' ડલબમાં 
નહિ જાઉં, અને દવાખાનેથી સીધો ધેર જ આવીશ. પછી 
આપણે સૌ સાંજે કરવા જઈશુ'. હવે છે કાંઈ ? ” 

રસિકને સારુ લાગ્યુ; રાસિકની બાને તો મનમાં હાશ 
થયુ . 

તે દિવસથી જ લક્ષ્મીદાસભાઈ એ ડલખમાં જવાતુ' બ'ધ 
કર્યું“; એટલુ' જ નહિ પણુ પ્રેફટીસને બહુ વિશાળ કરવાનુ' 


અડધો દિવસ ખગડયો |! ૧૧ 


માંડી વાળી કાંઈક ઘરમાં રહૈવુ', ખાળબચ્ચાંએ સાથે આન'દ 
લેવો, એ તરક જવાનુ' શરૂ કયું. 


ઝ્ર્ઃ 


[૩] અડધે! દિવસ બગડચો |! 


ક'ઈકે તહેવારનો દિવસ હતે. અત્યારે બરાખર યાદ નથી. 

તેની આગલી રાત્રે મલિલાલના ઘરમાં ખૂખ ઉત્સાહ હેતો. 
છે।કરાંએ ફદ્તાં હતાં ને કહેતાં હતાં : “ હૈયા, કાલે મજા 
પડશે | ” મણિલાલ અને રેવાબેન બધી ગોાઠવણુ વિચારતાં 
હેતા. 

મણિલાલ મારા પાડોશી ને એક રીતે મિત્ર. 

સવાર પડચયુ' ને મણિલાલ ગામમાં શાક લેવા ગયા. 
રેવાબેન ઊઠ્યાં ને છોકરાઓને ઝટપટ નવરાવવા-ધે।વરાવવા 
મ'ડયાં. રેવાબેનને ઘણુ' થે કામ કરવાનુ હતુ. 

પાડોશણુ આવીને કહે : “ રેવાબેન | જરા આવે તે; 
આ મારા ભાણાને પેટમાં દુખે છે તે ? ” 

સાપે છછુ'ઢર ગળ્યા જેવુ' થયુ'. જાય તો વખત જાય, ને 
ન જાય તે। માઠું' લાગે ! 


કીકાને નવરાવી લઈ રેવાબેન ભાણાને જોઈ આવ્ય. 
પાછાં વળતાં બખડ્યાં : ““ એમાં ખતાવવુ”તુ' શુ' ? જરાક 
ક'ઈક થયુ' કે આ મને બોલાવી જ છે ? અમારે તે કાંઇ 
કામખામ હશે કે નહિ ? જાય નહિ વૈદ્દ પાસે ! ” 


૧૨ માખાપ થવુ' આકર છે 


રેવાબેન જરા મનમાં બૉંસાયાં. નવરાવેલે! કીકે। ઘરમાં 
કપડાં હાથે કાઢી પહેરતો હતે; કીકાએ કપડાની ટ્‌'ક આખી 
ફે'દી નાખી હતી ! 

રેવાબેન જીવી દીકરી પર જરાક ઊતર્યાં: “જેતી નથી 
એલી જીવલી | આ કીકાએ ખધુ' ફેદી નાખ્યું તે? કર 
કીકાને કોરો, ને મૂકી દે આ ખધાં કપડાં ! ” 

કીકેો રડવા લાગ્યો; જીવીનુ' મોં ચડયું. તે કહે ₹# “ એમાં 
ડં શું કરુ? કીકો એવે છે એમાં ? ” 

રેવાબેન કહે : “ ત્યારે કપડાં રખડવા દે. જે, આજે 
ગડખડ કરવી છે ને? અને તારા ભાઈ હમણાં આવશે ને 
કહેશે, આ ગડખડ શી છે ? ” 

જીવી સૌં નીચુ' ઘાલી બાંંસાતી બૉંસાતી કામ કરવા 
લાગી, રેવાબેન પપડતાં હતાં. 

રેવાબેને જસુને નાહવા બોલાવ્યો, પણુ જસુ પાટીમાં 
એકડા લખતો હતે।. તે કહે : “આવુ' છુ', બા હમણાં આવ્યો. ” 

રેવાબેન કહેઃ “ મારે ખોટી કયાં સુધી થવુ'? હજી તો 
શીરા કરવો છે ને શાક તો હજી આવ્યુ' ચે નથી | ને, 
ખાઇપીને સૌને ખાગમાં જવુ' છે. ” 

જસુ કહે: “ એ...આવ્યે।.” 

પૃણુ ત્યાં તો રેવાબેન આવ્યાં ને પાટી ફે'કી દીધી ! 
પાટીના કટકા થયા ને જસુ રડવા લાગ્યો, “ ચાલ, રડે છે 
શુ' ? ક્યારની કહુ' છુ' તે સારતો નથી ?” રેવાબેન ગુસ્સે 
થયાં. 

ત્યાં મોટો દીકરો ચ'પક આવ્યે।. રેવાબેન કહે : ““ અલ્યા 
અત્યારમાં કયાં ગયે! હતો ? ” 


અડધો દિવસ ખગડયો ! ૧૩ 


ચ'૫ક કહે $ “ રામજીને કહેવા ગયો! હતો કે સાંજે ધેર 
આવીને જાદુના ખેલ કરે, 

રેવાબેન તાડૂકયાં : “ તે અત્યારમાંથી ત્યાં શુ કહેવું'તુ' ? 
ખપાર આખી નેતી પડી ? ” 

ચ'પક કણે “ પણુ બા... ...” 

“જા, જા, ઘરમાં પગ જ ટકતો! નથી ! ” 

ચ'પક કણે: “ પણુ ખા... ...” 

રૈવાબેન કહે : “લે હવે ઝટઝટ કપડાં સ'કેલી નાખ. જે 
પણે ખધુ' એવુ' ને એવુ' પડય્ુ' ! ને આ તારો ઢગ તે! જે; 
હજી નાથો પણુ નથી ??” 

ચ'પકતનુ' મોં ચડય્ુ'; તે કામ કરવા લાગ્યે।. 

કોકે! રડતો હતે; જીવી સોં મચકેડીને ચોખા વીણતી 
હંતી; ચ'પકતનુ' ટીચમુ' ચડેલુ' હતુ; રેવાબેનતુ' માથું ગરમ 
થઈ ગયુ હતુ. 

ઘડિયાળમાં સાડાદશનેો ટકોરે થયે।. 

હજી મણિલાલ આવ્યા ન હેતા. રેવાબેન તલપાપડ થતાં 
હતાં, પપડતાં હતાં: “ કયારે શાક આવશે, ક્યારે રવે 
આવરી તે કયારે બધું થશે? બે વાગે તે રુક્ષિમણીબેનને ત્યાં 
જવુ' છે | એમની ટેવ તો એની એ રહી ! મળ્યો! હરે કેઇ 
ભાઇબ'ધ એટલે બેઠા હશે વાતો હાંકવા | ” 

ત્યાં નેડા ખખડયા અતે મણુલાલે હસતા અવાજે કહ્યું : 
“કાં ફીકા, જીવી, ચ'પક ! તૈયાર થવા માંડયાં છે ને ? કાં, 
રસો।ઈ કેટલે પહોંચી ? ” 

રૈવાબેનનાં ભવાં ચડયાં. ચિડાઇને તાડૂકયાં : “ તેયાર 
તે બધાં કયાંથી થતાં હતાં ? આ જસુડો ને તમારો ડીકે ને 


૧૪ માખાપ થવુ' આકરું છે 


જીવી ને ચ'પક : એકમાં વેતા ક્યાં બળ્યા છે ? ને તમારે તે 
હજી યે મોડા આવવુ”તું ને? રવા વિના શીરો કયાંથી કર- 
વાની હતી? ને શાકને તે કયાંઇ અગિયાર વાગતા હશે ?” 

મણિલાલ ડહણહેઃ “ અસે આજે પેલે।....” 

“ એ, મારે એ બધુ' નથી સાંભળવુ'. ઝટ શાક સુધારે 
કે ચૂલાભેગુ' કરું. ?” 

મણિલાલ ઠાવકુ' માં રાખી શાક સુધારવા બેઠા. «યાં કીકે। 
આવ્યો ને કહે : “ખા અમને આમ કરતી હતી.” જીવી 
કહે : “બાપુ ! બાએ જગુની પાટી ઘા કરીને તોડી નાખી. ” 

મણિલાલ કહે : “ હશે, આજે કોઈએ રોવાય નહિ; 
આજે મોહું' થે ન ચડાવાય. આજે તો આપણે ત્યાં ઉત્સવ 
છે ને? ચાલે જેઈએ, હુ ખતાવુ' તે કરવા માંડો જેઈએ !” 

રેવાબેન તાડૂકયાં : “ એ હવે ડાહી ડાહી વાતો કરશે. 
અત્યાર સુધી થઇ'તી એ જેવા તે। આવવુ”તુ' ? ને ને કીકે 
જઈને ફૂરિયાદ્ટ કરે છે, ખા આમ કરતી'તી ને તેમ કરતીતી ! 
ને જીવલી તો  જીવલી છે ! ભૂ ડુ' નવરાગુ' મોં ! ” 

છોકરાં પાછાં હેમતાઈ ગયાં. 

મણિલાલે શાક સુધારી આપ્યું એટલે રેવાબેને ધબધખ 
ઠામ પછાડતાં પછાડતાં વઘારી દીધુ. 

રેવાબેનનો મિજાજ ઠેકાણે ન હતે. 

રેવાબેન કહે : “ આવશે। મા કોઈ રસોડામાં; હુ' મારે 
એકલી બધુ' કરી નાખીશ. મારે તમારું થે ( મણિલાલતુ' ) 
કામ નથી. ” 

સૌ ઘરમાં ચૂપાચૂપ બેસી રહ્યાં. 


સાચે। ખનાવ ૧૫ 

ખાર ઉપર એક વાગે ખાવાનુ' થયુ'. રેવાબેને બધું તૈયાર 
કરુ” ને સૌને જમવા બોલાવ્યાં. 

કૌકો, જીવી, ચ*પક, નીચાં મો લઇને જમવા આવ્યાં; 
મણિલાલ પણુ અબોલ આવીને બેઠા. રેવાબેત પણુ કેની 
સાથે બોલે ને કે।ને બોલાવે ? 

બધાં મૂ'ગાં મૂ'ગાં જેવુ'તેવુ' જમ્યાં. કોઈનાં મન 
હરખમાં ન હતાં; મણિલાલના જીવ તો ખળી ખળીને ખાખ 
થઈ ગયે। | 

જમી ઊઠ્યાં, સૌએ ગળ્યુ* ખાવાનુ' ખાધુ; પણુ કાલે 
વાતો કરી હતી એટલે! ચે સ્વાદ એમાં ન આવ્યે।. ખધાંએ 
પાનબાન પણુ ખાધાં પણુ કઈ રીસમાં, કઇક અણુઉમ'ગમાં. 

મણિલાલને થયુ' કે હવે કાંઈક સુધારું તો ઠીક. પણુ 
રેવાબેનની નાડ હજી જેરથી વહેતી હતી. તેણે ય ક'ઈક 
ખાધુ' ખરું, પણુ એવુ' સરખુ. 

આમ સૌને અડધો દિવસ ખગડ્યો |! 


દિન 


[૪] સાચે। બનાવ 


ધારો કે એ દવા તો આખરે નિર્દોષ નીવડી તે ર'ભાતે 
કઈ ન થયુ પણુ એ શીશીમાં ઝેર જ હોત, અને અનેક 
ઉપચારો કર્યા છતાં ર'ભા મરણુશરણુ થઈ હોત, તો ? અગર 
ભયકર માંદગીની ભોગ થઈ પડી હોત, તો ? 


નદ માખાપ થવું આકરું 


તો તે દિવસની બેદરકારી એ ગુનાઈત જુત્ય ન ગણાત ? 
અને ન ગણા।ત કૅ ગણાત એનો પ્રશ્ન જ કયાં છે ? એ મૃત્ય 
ગુનાઈત જ ગણુ।ય, કારણુકે એમાં કેટલું ખધુ' જેખમ ભયું” 
હંતુ' તે તો અડધે ક્લાક થઈ રહેલી મૂ'ઝવણુ જ કહી 
ખતાવે છે. 

એ શરમાવનારી અને ગુનાઈત હકીકત આ પ્રમાણે ખનેલીઃ 

ર'ભાને તાવ આવતે હતો; મૈલેરિયા હતે. ૨'ભાની ખા 
પુષ્પાબેને રામનાથને કહ્યુ' : “ આજે પણુ ૨ર'ભા બેચેન છે. 
એક કિવનાઈનનોા ડોઝ આપો જેઈએ ?” પુષ્પાબેને તાજુ” 
આવેલુ' માસિક પત્ર ઉઘાડયુ' હતુ', ને તે ઉપર તે ન%ર૨ 
નાખતા હતાં; રમાનાથ ઉતાવળમાં હતા; નોકરી પર 
જવાના વખત થઈ જવા આવ્યો હતે. તેએ કિવનાઈનના 
ડોઝની શીશી ન્યાંષ્યાં શોધવા લાગ્યા. આ ઓરડીમાં, પેલી 
ઓરડીમાં, સૂવાના ખ'ડમાં, વાચનાલયમાં, બધે ય ઝટઝટ 
આંટા મારી આવ્યા; ખાટલી ન જડી. રમાનાથ કહે : 
“ જુઓ તેો। જરા, ખાટલી કયાં હશે ? મને તો નથી જડતી. ” 

પુષ્પાબેને રસે।ડામાં જતાં જતાં કહ્યું : “ જરા ફરી વખત 
જીઓ ને હું કામમાં છુ'. ” 

૨માનાથ અધીરો થઇ ગયે હતો. ઉતાવળમાં ખીજી વાર 
ચગ્કર માર્યું; એક ખાટલી હાથ લાગી. ૨'ભાને પરાણે સૉ 
ટૂડાવી દવા રેડી. 

ર'ભા કહે $ “ હાશ, આજ તો જરા યે કડવું ન લાગ્યુ. 
આજ તો સોપારી યે નહિ ખાવુ' પડે ને પાણી યે નહિ 
પીવુ' પડે. ” 

રમાનાથ ચમડયો : “ અરે ! આ શું ! ડિવનાઇન નહે ? 
ત્યારે મે' શુ' પાયુ' ? ” 


સાચે। ખનાવ ૧૭ 
રમાનાથ વિચારમાં પડ્યો ને ગભરાયે. 


પુષ્પાબેન કહે : “ લ્યો દોડો હવે દવાખાને ! એટલી ખધી 
૨ ઉતાવળ હેતી કે ઝટ ઝટ જે શીશી આવી તે ઉપાડી ર ” 


રમાનાથને સાસે ચિડાવાની નવરાશ ન હતી. તે તો 
દવાખાને દોડયો. પુષ્પાબેન ઉતાવળની નિદ્ઠા કરતાં બેઠાં, ને 
“ હાય, હાય | હવે ૨'ભાને શુ' થશે ? 7” એમ રડવા લાગ્યાં. 
“ કેમ, રમાનાથ ! દોડતા કેમ આવ્યા ??” 


“ અરે આ શીશી તે જુઓ ? એમાં શી દવા છે ? ભૂલ- 
થી એકને બદલે આ અપાઈ છે. ” 


ડૉક્ટર કહેઃ “કોણે આપી?” 
રમાનાથ ડહે : “ સે' મારે હાથે આપી. ” 


ડૉકટર કહે: “ઠીક, એ તો! પછી. પણ ઝટ દરદીને લાવે. 
દવાને નેઇને શુ' કરવુ' છે ? દરદીની સ્થિતિ જેવી જેઇશે. ” 


રમાનાથ ઊભે પગે દોડવ્યો, વરસાદ વરસતો હતે।, પણુ 
દોડો. દરદીને તેડીને દોડતો! દોડતો પાછે આવ્યો. મનમાં 
થતુ' હતુ' કે કોણુ જાણે શુ' ચે થયુ ને શુ' ચે થશે | 

ડોકટરે ર'ભાને તપાસી. આંખો જેઈ; પેટ જેયુ'; હાથ, 
નખ, બધુ' જેયુ'. તેન્તબ નાખી દવા તપાસી જેઈ; ૨'ગ 
નેયે।, સ્વાદ જેચે।, બધું જેયુ”. 


ડોકટર કહે? “ખરાખર ખખર નથી પડતી કે શી દવા 
છે; પણુ ઝેર તો નથી જણાતુ'. દરદીને પણુ કશી ખરાખ 
અસર નથી, ” 

ર્‌ 


૧૮ માખાપ થવુ' આકરું છે 
રમાનાથને હાશ થયુ; તેના માં પર જરા હોંશ આવી. 


ડૉકટર કહે: “જુએ, રમાનાથ | આ તો જાણે થઇ ગયુ”. 
પણુ તમારા જેવા ભણેલાને શે। ઠપકો આપવે। ? તમે એટલું 
પણુ ન કરે કે દવાની ૨ીશી પર દરદીનુ' નામ રાખો ર? તમે 
સમજુ છે, વાંચનાર છે, ભાષણુ કરા છે, લેખ લખા છે સે 
આટલી સાદી વાત ન કરે! ? પુષ્પાબેન પણુ ભણેલાંગણેલાં 
છે; એ પણુ એટલુ' ન કરે? આ તો જાણે ઠીક થયુ; પણુ 
આવામાં તે મરણુ થાય ને ખાળક હાથમાંથી જાય ! 


રમાનાથ શરમાઈ ગયા, ડૉક્ટરનું કહેવુ' સાચુ હતું. 


મા.ન 
મજાનાં 


[ ૫] એટલે! બધે! ક્યા કાસમાં હતે? 


ચ'દન તાવને લીધે પથારીમાં તરકૂડિયાં મારતી હતી. 
૧૦૫ ડિગ્રી તાવ છે એમ સાંભળી એની ખા ચિતાથી ઊભી 
હંતી શ'કર પટાવાળે દોડતો દોડતો ખરફ લેવા ઊપડી ગયે। 
હતો. જીવનભાઈ દાકતરને બોલાવવા કયારના ગયા હતા. 

ચ'દનનુ' માથુ' દાબતાં દાબતાં હુ' મારા મનમાં ગણુ- 
ગણ્યે।ઃ “ આ ચ'દનને તાવ કેમે કરી ઊતરતો જ નથી. 
બેપાંચ દિવસ થાય છે ને આવીને ઊભે। જ રહે છે. ટવા તે 
કેટલા યે દિવસથી ચાલે છે પણ્‌ કારી ફાવતી નથી. ” 


ચદન ખૂબ ગભરાતી હતી; માથા ઉપર હાથ પછાડતી 
હતી. તેના માથાને દુખાવો અત્ય'ત હતો. એની ખા બોલીઃ 


એટલે ખધે કયા કામમાં હતો ? ૧૯ 


“ઘરમાં છે કોઈ કાળજી રાખનાર? રોજ એને દવાખાને 
લઈ જવી નેઈએ; આ દાક્તર નહિ તો ખબીન્તને ખતાવવી 
જેઈએ; અહીં નહિ તો બીજે ગામ જવુ' જેઈએ. પણુ ચ'દન- 
ની કયાં કોઇને પડી છે ? ” 


મારા મનમાં ચ*દન માટે દુઃખ થતુ' હતુ*, તેમાં તેની 
ખાએ વધારો કર્યો. ચદન પણુ અસ્વસ્થ હતી; તેમાં 
આ શખ્દોએ અસ્વસ્થતા અને ગડખડ વધાર્યા સિવાય ખીજુ' 
શુ' કર્યું' હશે ? 


ખરક આવ્યો ને મે' તે ચ'દનને માથે મૂકયે।. ચ'ટનને 
ક'ઈક ઠીક લાગતુ હતુ; તાવ જરા એછે થતો જતો હતે. 


એટલામાં દાક્તર કાકા આવ્યા. 


“કેમ, ચ'દનને વળી પાછે તાવ આવ્યે કે? કેટલે 
છે ર 77 


“તસે ઉતારો ત્યારે ના ? અત્યારે સાડાત્રણુ છે. ” 


“તમારે દવા જ ક્યાં કરવી છે ? પાણીના ડ્ૂવા આપો 
છે; પણુ એમ છે; કે ક'ઈક સારી દવા આપીએ તે ફરી 
તાવ આવે જ નહિ?” ચ'દનની ખા દાક્તર પર ઊતરી 
પડ્યાં. 


દાક્તર જાણે કે ઘરના જેવા હતા; ઘણા ધીરજવાળા 
હૈતા. જાણે કે કશુ' સાંભળતા ન હોય તેમ તે બોલ્યા : 
“ આજની ચ'દનની દવા લાવો જેઈએ ? કેટલા ટ'ક પીધી 
છે? 


હુ' શીશી લેવા ઊઠ્યો. પણુ શીશી લાવુ* તે પહેલાં જ 
ચ'દનની ખા બોલીઃ “દવા પીધી છે જ કોણે ? છોકરી પણ 


૨૦ માખાપ થવું એકર છે 


એવી છે કૈ દવા પીવાના કજિયા ! એ આવી છે એટલી ને 
એટલી પડી | એક ટીષપુ' થે પીધી નથી. ” 


ચ'દને સાચે જ દવા પીધી ન હતી. 


દાક્તર જરા ખિજાઇને બોલ્યા : “ ત્યારે તાવ કેમ અટકે? 
આ આજની દવા તાવ અટકાવવાની હતી પણુ ચ'દને તો 
પીધી જ નથી | પાવી હતી તે! ખરી ?” 


ચ'ટનની બા ભભક્યાં: “ઘરમાં કોણુ છે જે ટવા પાય ? 
હુ' આ ઘરતુ' કામકાજ કરું, રસોઈ કરું, નાનાં છોકરાંને 
નવડાવુ'-ધે।વરાવુ' કે દવા પાઉં? હવે તો હુ' હરવાળી છુ*, 
ને ચ*દને તો માથુ' ફેરવી દીધુ' છે. દવા પીવી નહે ને 
માંદાં પડવું | ” 

ડાહ્યા દાક્તરે કહ્યુ' : “ આપણે જરા ખહાર બેસીએ; 
ચ'ટનને ગડબડ થાય છે. ચ'ટનત માટે આ દવા આણી છે તે 
પાઈ દ્યો; હમણાં તાવ ઊતરશે. ” 


માહું' ચડાવીને એની ખા ચ'દન પાસે બેઠાં, અને દાક્તર 
અને હું બહાર આવ્યા. દાકતરે મને કહ્યુ' : “ ભલા માણુસ ! 
ચ'દનની બા તો. એવાં છે, પણુ તમે પણુ એવા કેવા કૅ 
દવા પાવાની જ આળસ | છોકરાં કાંઇ એની મેળે દવા થોડીક 
જ પીએ છે? ” 


સે' બચાવ કરવા પ્રયત્ન કર્યો: “ પણુ દાક્તર સાહેખ |! 
હુ' જરા કામમાં હતો. ” 

દાકતર મિત્રભાવે ચિડાઇને બોલ્યા $ “ એટલા ખધા તે 
કયા કામમાં હતા ? દિવસમાં ત્રણુ વખત દવા પાવાની, એમાં 
તે કેટલાક કલાક જતા હરી ? કેટલુ'ક કામ ખોટી થઈ જતું 


એટલો ખધેો ડયા કામમાં હતો ? ૨૧ 


હશે? એમ કહોને કે દવા પાવાનો સૌતે ક'ટાળે ને સૌને 
આળસ! અતે પછી “દાક્તર દવા નથી આપતા, સારી દવા 
નથી આપતા, ખીજે ગામ જવુ' જેઇએ. ? એવુ' ખીનાને માથે 
નાખી દેવું ? તમારી બધાની - અતે સમજુ છો છતાં આવી 
ઝુઢેવ તે કેવી ? ” 


હ' સડક થઈ ગયે; ક'ઈ જ બોલ્યે! નહિ. દાક્તર મારી 
શરમ જાણી ગયા તે “ સાહેબજી ' કહી સૂચનાએ આપીને 
ઘેર ગયા. 


ચ'દનતુ' માથુ' ચાંપતો ચાંપતો હુ વિચાર કરવા લાગ્યો. 
વાર'વાર હુ' જાતને પૂછવા લાગ્યો : “ એટલા ખધા કયા 
કામમાં હતો ર સવારમાં ઊઠીને છાપુ' વાંચ્ચુ' એ એટલું બધું 
કામ કહેવાય ? છાપુ' વાંચી હાથે હજામત કરી ચા પીધી એ 
એટલુ' બધું કામ કહેવાય ? ચા પીને ટપાલ વાંચી એ એટલું 
ખધુ' કામ કહેવાય ? ટપાલ વાંચીને મિત્રો આવ્યા તેમની 
સાથે કડાકા માર્યા એ એટલુ' બધું કામ કહેવાય ? એમાં 
આંગયાર વાગી ગયા ને નવ વાગ્યાનો પહેલે ટક દવા ન 
અપાઈ, તે શુ' એટલા ખધા કામને કારણે ર અગિયાર વાગે 
જસ્યા ને જરા આરામ લીધે; સાડા ખારે ઊઠયા ને જરા 
ચોપડી ફેરવી; એટલામાં બીજે ટ'ક ચાલ્યો ગયે।. એટલા 
કામને કારણે ખીન્ન ટ'કની દવા રહી ગઈ ! અને ચ'દન તો 
છોકર. કડવુ' ડિવનાઈન પીવું કેમ ગમે ? શુ* કામ દવાનુ” 
સ'ભારે ર અતે એની ખાને તો હુ' જાણુ' છુ. દાક્તરને કેવુ' 
સ ભળાવતી હતી ર? ત્રોન ટ'કની દવા અપાય તે પહેલાં તે 
તાવ આવ્યે! ને દોડાદોડ થઈ રહી. દાક્તર ખરુ* કહે છે કે 
મારો જ વાંક છે, દવા આપ્યા વિના સાજા થવાની વાત 


૨૨ માખાપ થવુ' આકરું છે 


કરનાર મારો જ વાંક છે. ખોટા ખોટા એટલા ખધાં કામમાં 
રહેનાર મારો જ વાંક છે | ” 


ત્ર 


[૬] પણુ એ માર્‌ કયાં માને છે ? 


એકવાર મા અને ખાપ બ'નેએ સાથે પોતાનાં બાળકો 
વિષે ફરિયાદ રજૂ કરી ? “ ખાળકો અમારું માનતાં નથી. ” 
ખા કહે : “ મારું' માનતાં નથી.” ખાપા કહે : “ મારું 
માનતાં નથી. આતુ' શુ' કરવુ' ? ” 

મે' જવાખ આપ્યા : “ મારે તમને એક સામે! સવાલ 
છે. તસે એકખીનાનુ' માના છે ? ” 

માખાપોા ઝ'ખવાણાં પડી ગયાં. 

ખા કહે : “ હું તો એનુ' માનુ' છુ' પણુ એ કયાં મારું 
માને છે ?” 

ખાપ કહે : “ મારુ' કહેવુ' પણુ એ જ છે; હુ' એનુ' 
કહેવુ* માનુ' છુ, પણુ એ મારુ' કહેવુ કયાં માને છે $ ” 

સે' તુરત જ કહ્યું : “ આ સ્થિંત જ તમારાં ખાળકેને 
અનાજ્ઞાંકિત કરે છે. ” 

ખાળકે। ઘણાં જુદાં જુદાં કારણું અનાન્ઞાંકિત ખને છે. 
તેમાંનુ' એક કાંરણુ એ છે કે માબાપો! ઘરમાં એકબીના' 
એકખબીજા'નુ' માનતાં નથી એવુ બાળકોને દેખાયા કરે છે. 


પણુ એ મારુ' ડયાં માને છે ? ર૩ 


ખાળકે નાનાં છે; તેમના આદશ આપણે સોટાં છીએ. તેઓ 
આપણા પ્રમાણે આચરે તો દોષ કોનો ? 


જે સ્રીપુરુષ હમેશાં એકખીજા'નુ' ન માનતાં હય તો 
દુનિયા ચાલે જ નહિ, એકખીજા' એકખબીના'નુ' માને છે 
એમાંથી જ આ સ'સાર ચાલે છે. પણુ એટલું છે કે વાર'વાર 
તેએ અથડાઈ પડે છે. આ અથડામણુ પરસ્પર વધારે નજીક 
આવવા માટે પણુ હોય છે; એકખીજા'નો વધારે મજબૂત 
સાથ અને ટેકો મેળવવા માટે પણુ હોય છે. ઘણી વાર એક 
અથવા ખીજાનુ' અજ્ઞાન, ટ્ૂ'ફી ખ્રુદ્ધિ, વગેરે કારણે! પણુ 
અથડામણુની પાછળ હોય છે. અથડામણુ એ સ્વાભાવિક છે; 
પણુ તેના ગેરલાભ બાળકે।ાને ન મળવે। જેઇએ. 


માખાપોના ખધા વ્યવહારે બાળકને જણાવવા જેઇએ, 
એ ખાળકેળવણીનું સૂત્ર નથી અગર સત્યની ઉપાસનાનુ' તત્ત્વ 
નથી. ઘણી બાબતે એવી છે કે જે બાળકે યથાકાળે જ 
જાણે. માબાપાની અથડામણુ પણુ માખાપો જ જાણે; પોતાની 
અથડામણુ ખાળકે। ન જાણે એમ થવુ' જઇએ; અર્થાત્‌ બાળકો 
સમક્ષ માબાપોએ ઉતાવળાં થઈ મતભેદને કારણે કે ગમે તે 
કારણે સામસામે લડી પડવુ" ન જેઈએ, અગર એકખીના'થી 
વિસુખ થઈ બેસવુ' ન જેઈએ, અગર એકખીના'નો તિરસ્કાર 
કરી એકખીન્ત'ને અનાજ્ઞાંક્તિ ન ખનવુ* જેઈએ કેમકે માઃ 
ખાપોના મનમાં ઊમા થયેલા વિસ'વાદનાં કારણે ઘેરાયેલા 
આકાશનાં વાદળાંની જેમ ગસે ત્યારે ્વીંખાઈ જાય છે, અને 
આખરે તો પરસ્પરમાં રહેલો નિમ'ળ આકાશ જેવો પ્રેમ 
ઊઘડે છે; પણુ બાળકો તો તેમને પેલાં વાટળાંના અ'ધકાર 
અને ગડગડાટથી જ ઓળખે છે, અને તે રીતે તેમને ન્યાય 
તોળે છે. આથી ઘણી વાર ગેરસમજણુને કારણે બાળકે મા- 


૨૪ માખાપ થવુ' આકર છે 


ખાપે પ્રત્યેથી વિસ્ુખ થાય છે, ઘણી વાર તેમને ધિક્કારતાં 
ખને છે, અને તેમના પરત્વે અનાજ્ઞાંકિત ખને છે. માખાપોાએ 
પોતાની અથડામણુ સાચવી લેવી એ ઢોંગ નથી પણુ વાજખી- 
પણુ' છે. એમ સાચવતાં સાચવતાં કદાચ માખાપેો। એવી 
અથડામણુમાંથી સુક્ત પણુ થઈ જરે. અર્થાત્‌ બાળકે 
આગળ તો માખાપનાં જે સાચાં પ્રેમાળ અ'તઃકરણ્‌। છે, જે 
શુષ્ટ આકાશ છે, તે જ આખરે આવવુ જેઈએ-કારણુ કે તે 
સત્ય છે, શાશ્ચત છે, જ્યારે વાદળાં તે! ક્ષણિક છે. 


[૭] એ તે! રેચે! ્નીંભરે છે 


*# વ? 

“એલા ખાવા ઊઠે છે કે? આ ખાવાનુ ઠૅરી જાય છે. 
ક્યારની કહુ' છુ' તે સારતો નથી, રોયા |” 

“ ઝે ખાડી | આ ઘડીએ આવ્યો આ એક છેલ્લો ખાડો 
ખોાદવે। છે. ” 

“ અ તારો ખાડો ખાડામાં પડ્યો. જમવા ઊઠે છે કે 
નહિ? મારે તે બેસી કયાં સુધી રહેવુ' ? ” 

“લે, આ આવ્યો ખા! આ ખાડો ખોદાઈ રહેવા 
આવ્યો છે. ” 

« હુવે ઊઠે છે કે નહિ ? નીકર આ એ'ઠા હાથે આવીને 
ધબાડી નાખીશ. રોયા નીંભરા | કહી કહીને જીભના ડૂચા 
વળી ગયા તેો। ય તે તારે તો ગગનમાં ગાજે છે | ” 


એ તો રોયે નીંભરે છે ૨૫ 
“ ખાડી | આ હાથ ધોઇને આવ્યે।. ” 
“ આ રોયા નીંભરાતું કરવું શું ? ” 
નીન 
“ આ છનકાને આજ બે સેટી મારે. ” 
“છે શુ'? એલા છનકા | આમ આવ જેઈએ. ” 


“એ માર્યાના જ લાંગનાો છે. આજ તો બે સોઢી 
સબોડો; એ વિના મારું નહિ માને. ” 
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“ રીયો! નીંભરે થઈ ગયે છે. ” 

“ પણુ હેવે પાણી લાવ; જરા તરસ લાગી છે. આ 
પાઘડી તો! ઉતારવા દૈ ! ” 

“ પાઘડી પછી ઉતારજે. એકવાર આ છનકાનુ' કરો. જુઓ 
કેવો! ગરીબગોલે। થઇને મિયાંની મીંઠડી જેમ ઊભે। છે | ” 

“ એલા છનકા | શુ' ક્યું ? ” 

“ખાપુ | કાંઈ નથી ક્યું”, એ તો હુ' કોડીએ દાટવા 
ફળિયામાં ખાડા ગાળતોતો. ખાએ કહ્યુ' કે ઝટ જમવા ચાલ; 
ઠેરી જશે. સે' કહ્યું, ઓ ખાડો ગાળીને આવુ છુ'. ત્યાં તે 
ખા ખિન્તઈ ગઈ |! 7 

“ જરાક ખમવું'તું. એમાં કૈટલી વાર ? ” 

“તે હું કયાં સુધી રસોડામાં બેસી ૨હુ' ? ત્યાં ઉનાળામાં 
ચૂલા પાસે બેસી જુએ તે! ખખર પડે ! ”” 

“ તો જરાક ઢાંકી મૂકવુ'તુ'; ખાઇ લેત એની સેળે. ” 


૨૬ માખાપ થવું આકરું છે 


“પણુ એમ તો ખધુ' ઠૅરીને સાવ ઠીકરુ' થઈ જાય, 
એનુ' શું ! ” 

છનકે। કહે “ પણુ મને કયાં કોઈ દિવસ ઊતુ' ભાવે 
છે?” 


“ જીએ. સાંભળે। છે ને ? કેવો બરખરિયાં કરે છે | હવે 
તો બેને બદલે ચાર સોઢી મારે. ” 


#૩# 


માએ છોકરાની દેખતાં કૂરિયાદ ન કરી હોત તો ચાલી 
શકત. પોતાની સાસૈની ફરિયાદો ને ઠૅપકાએ સાંભળી 
ખાળક નીંભરું નથી થતુ'? ઓફિસમાંથી થાકયા-પાડ્યા 
આવનાર છોકરાના બાપને જરા સોડી ફરિયાદ કરી હોત 
તો સારુ' નહોતું? નીંભરા થઈ ગયેલો છોકરા બે સોટી 
ખવશાવવાથી કાંઈ થોડોક ઠેકાણે આવી જવાના ર? છેકરા માટે 
ખાવાતુ* ઢાંકીને ખા રસોડામાંથી નીકળી ગઈ હોત તો ન 
ચાલી શકત ? અને પાછળથી ખાળકને પાસે બેસાડી વહાલથી 
“ આપણા ખાવાનો વખત તો ફલાણા ફલાણા છે. “ કોઇ 
માડુ' આવ્યા કરે તો પછી ખાવાનુ' આખા દિવસ ચાલ્યા 
કરે અને ખીજુ' કાસ જ ન થાય. ? એમ ખાળકને સમજાવી 
ન શકાત? અ'શ્રેજીમાં કહેવત છે કે એક ઓ'સની સમજાવટ 
એક શેર મારની બરાખર છે. 


ત્ર 


1] આનુ' તે કરવુ' શુ'? 


સુમતિબાઇએ લક્ષ્મીબેનને કહ્યું: “ બેન ! મારે આનુ* તે 
કરવુ શુ'? જ્યારે પાટલો નાખશે ત્યારે પછાડીને તાખશે. 
દસ વારમાં નવ વાર તો એમ કરરે જ કરશે. આ સવિતાથી 
તો ક'ટાળી ગઈ ! ” 

લક્ષ્મીબેને પૂછ્યુ': “ હે' બેન ! તે' કોઇ વાર એને 
ધીમેથી, પછાડયા વિના પાટલો નાખવાનુ* કહ્યું છે ? 7? 


સુમતિબાઇએ જવાખ આપ્યો: “ એક વાર નહિ પણુ 
અનેક વાર કહ્યું છે. જ્યારે જ્યારે પાટલે પછડાય છે ત્યારે 
ત્યારે કણેલુ' જ છે, ” 


# પણુ બેન |! કેઈ એકાદ વાર જ્યારે પાટલો ધીમેથી 
મૂકે છે ત્યારે તે' કહેલુ' છે કે “ હા, આજ તે! ઠીક થયું 
ને પાટલે ધીસેથી નાખ્યો ! 


(ના, ખા | એમ તો નથી કહ્યું. ને એમ તે શાનુ' કહે ? 
કોઈવાર ભૂલેચૂકે ધીમેથી પાટલે! નાખે એમાં શું વળ્યુ' ? ” 


“નહિ બેન ! તુ' ભૂલે છે. તું જ ભૂલે છે એમ નહિ, 
પણુ આપણે સો ભૂલીએ છીએ. બાળકે।થી જે ભૂલ થઈ જાય 
છે તેના જ તરફ આપણે તેનુ' ધ્યાન ખે'ચ્યા કરીએ છીએ; 
ને તે એટલી ખધી વાર ખે'ચ્યા કરીએ છીએ, કે ખાળકની 
એવી માન્યતા થઇ ન્તય છે કે પોતે ભૂલ જ કરે છે ને 
ખીજુ' તેનાથી કશુ* ખનવાનું જ નથી ! આવી માનસિક 
સ્થિતિ થતાં બાળક વધારે ને વધારે ભૂલો કરે છે ને વધારે 
ને વધારે ઠપકો ખાય છે. ખરી રીતે બાળકે। જેમ ભૂલે। કરે 


૨૮ માખાપ થવુ' આકરું છે 


છે તેમ ઘણી વાર તે ભૂલે નથી પણુ કરતાં. ઘણી વાર તેઓ 
સાર્‌ સારુ' કરી બેસે છે. પણુ જે સારુ' ખને છે તેને 
આપણે હિસાખ લેતાં જ નથી; તે તરક્‌ જેતાં જ નથી. 
તેમના દોષે કાઢવા તત્પર હોઈએ છીએ પરતુ તેમના 
ગુણાથી રાજી થતાં નથી; તે તરક તેમતુ' ધ્યાન ખે'ચી 
તેમને ગુણુપ્રિય કરતાં નથી. સવિતા દસ વારમાં એક વાર 
તો સારી રીતે પાટલે ઢાળે છે, ખર? તો પછી તે જ વખતે 
તેને કહેવુ : “ હ', જે બેન ! આજે પાટલે। કેવો સરસ ઢાળ્યે। ! 
આમ જ રોજ ઢાળતી હો તો કેવુ' સારુ?' અને ખરેખર સવિતા 
તેથી પ્રસન્ન થશે. તેના ગચુણુ તરફ તેનું લક્ષ જશે. તે ગુણુને 
જેળવવા તે પ્રયત્ન કરશે. અને એને લીધે અણુઆવડતની 
જગાએ આવડત આવીને ઊભી રહેશે. બાળકોમાં જે સારું 
હોય તેથી આપણે યોગ્ય કદર -નહિ કે વખાણ - કરીએ તો 
સારું વધતું જ જરે. પણુ ને તેમાં જે અયોગ્ય હોય તે 
ઉપર જ ભાર દીધા કરશુ',; તે માટે ઠૅપકો દીધા કરશું, 
તેને સીધી રીતે કાઢવા લડશુ', તો તે ઘર કરી બેસશે.” 

સુમતિખાઇએ કહ્યું : “ લક્ષ્મીબેન | તમારી વાત ગળે 
તો ઊતરે છે. જોઉં, હવે એ પ્રમાણે કરી જેઈશ. જેઇએ શુ 
થાય છે | ” 


[૯] હસણાં ગોળે। ફ્રોડશે 


અમારા ઘર સામે એક ખવાસનુ' ઘર હતું. મા-દીકરોા સાથે 
રહે; મા કોધી અને દીકરો દારૂડિયો દીકરા રાતે દારૂ પીને 
આવે; મા ચિડાઈ જાય. દીકરા ગોળે પાણી પીવા જાય. માના 
મનમાં થાય કે દીકરો દારૂના નશામાં ગાળે ફેડશે. પોતે ન 
આપે પાણી કે ન તેને હળવેથી કહે કે “ ભાઇ | સાચવીને 
લે.” પણુ કહે : “ આવ્યો મારો શોચો। ! એ હમણાં ગેોળે। 
ફોડશે |” દીકરો ગાળ સાંભળે ને ઉશ્કેરાય અને તરત જ 
ધડ દઇને ગેળે ફોડી નાખે. ગાળો ફ્રોડયા પછી મા કહેતી 
નથી કે “હશે ભા ! સૂઈ જા.? એ તો વધારે ચિડાઇને 
બોલે છે: “લે હવે તો મારો રોચે। કાચનાં વાસણુ ફોડશે. ” 
ત્યારે તો ધડ ધડ અભરાઈ ઉપરથી કાચનાં વાસણુ પડયાં 
જ છે ! મા તો કહે : “ શેયેો। ! આ મને ય મારશે ક્યાંક 
લાકડી લઈ ને મારે નાહ ??” ત્યાં તો ડેરી ઉપર ધડ ધડ 
બે ઘા થયા જ છે ! 


બાળકે દારૂ પીધેલાં નથી; પણુ ઘણી વાર માતાઓની વાણી 
ઉપરની માના જેવી હૈય છે. તેના શખ્ઠો જ ખાળકને ભૂલ 
તરફ લઈ જનારા હાય છે. બાળકની એક ભૂલ થાય છે ત્યારે 
આપણે જ તેને બીના શખ્ટથી બીજી ભૂલમાં ખે'ચીએ છીએ, 
ને એમ આપણી મારફત જ બાળક ભૂલની પરપરામાં ઊતરે છે. 

ખાળક હાથમાં લાકડી લઈને ફરતુ' હોય તો માતા બોલી 
ઊઠે છે : “એ હમણાં ગોળે। ફોડશે કે પ્યાલે ફોડશે | ” 
પછી કહે છે # “ એ હમણાં ભાઈ ને મારશે, ” બાળક ગાળા 


૩૦ માખાપ થવુ' આકરું છે 


ઉપર લાકડી મારવા કે ભાઇને મારવા દોડે છે. માતા ઉર્ક્ે- 
રાય છે ને સાથે પોતાની વાણીથી બાળકને ઉશ્કેરે છે. 


“ એ હમણાં રડશે. 7” “ એ તો કજ્યે। કરશે. ” “ હઠે 
લેશે.” “ તેડી લેવાનું કહેશે. ” “ ખાવાનું માગશે. ” વગેરે 
અનેક વાક્યો આપણે જ પહેલાં કહીને ખાળકે શુ' કરવુ તે 
તેને સૂચવીએ છીએ. ખાળક ઉશ્કેરાય છે ને તેમ કરવાની 
લતમાં જાય છે. એક ભૂલ થઈ એટલે ભૂલ અટકે એવે! રસ્તે 
તેને ખતાવવાને ખદલે ઊલટ્ુ' તે ભૂલને માગે જાય તેવે 
બોલ બોલીએ છીએ. પરિણામે બાળક ખોટે રસ્તે ચડીને પેલી 
ડોશીના દીકરાની પેઠે નુકસાન કરવામાં અથવા ડજિયો 
કરવામાં આગળ વધે છે. 


આ ખાખતમાં માખાપાએ વિચાર કરવાને છે. જરાક 
સાવધાન રહી પોતે જે બાલે છે તે પોતે સાંભળશે, તો 
પેલી ડોશી અને દીકરાની વાત તેને જર્‌ર યાદ આવશે. 


શ્રડ 


[ ૧૦ ] સાનતે। નથી તે મરી જશ? 


ક ૧ 
મા રોજ કહેતી : “ મારા રોયા | મારુ' માનતો નથી 
તે કે?ક દીનો મરી જવાતે। છે. ” 


પણુ છે।કરા ઊંધી ખોપરીને।. રાજ નિતનવા હાલા હલવે. 
કોઇથી ડર તો કે? આખુ' ગામ ઊંચુ' લે એવે. 


માનતો નથી તે મરી જઇશ ? ૩૧ 


ગામ ખહાર તળાવ હતુ'. મા શેજ કહે$ “રાયા ! 
ત્યાં જઇશ મા. જેજે, મારુ કહ્યુ' ન ક્યું“ તો તારી કાકી 
ખાઈ જવી છે ! ત્યાં સોઢી મગર રહે છે. ” 


પણુ છેકરે કયાં ખીએ એવે। હતો ? એ કહેતો : “ ચાલ 
ને, જેઉં તો ખરે કૈ મગર કાકી કેવી છે ! ?” 


છોકરા કહે : “મા પાણી પા ને?” 

“ઊભે રણે; ધાડ શી આવી છે ? ” 

“સા! પાણી આપ ને?” 

“લઈ લે ને; તારા હાથપગ ભાંગી ગયા છે? ” 


છોકરો કહે : “ત્યારે હુ' તો મારે આ ચાલ્યો. તળાવે 
જને પાણી પીશ. ” 


છોકરો ચાલી નીકળ્યે।. 
માડ્ણહેઃ: “એ રોયા ! પાછે વળ, પાછે વળ! આ 
મારુ કહેવુ' નથી માનતો તે મરી જવે। છે. ” 


છોકરાને તો મગર નેવી હતી. કાંઠે જઇને પાણી પીવા 
જાય ત્યાં તો મગરે ખહાર નીકળીને એના પગ પકડ્યો. 
છોકરાના શા ભાર ? મગર તો છોકરાને ગળી ગઈ. 


નડ તો દ્રરથી જેઈ રહી. પણુ મગર રહૈ ત્યાં જાય શી 
રીતે ? 


એ તો રોવા ને કકળવા લાગી. આડોશીપાડોશી ભેગાં 
થયાં. બધાં કહે : “ના નો'તી પાડવી ? ત્યાં શુ' દાંટયુ” 
હેતુ' તે જવા દીધો ? ” 


૩૨ માખાપ થવુ' આકર છે 


મા કહે : “ અરે ખાઈ! સે' તો ઘણી યે ના પાડી, ના 
કહીને તો જીભના ફૂચા વળી ગયા. પણુ રૉચે।! માને એવો 
કયાં છે? આ લ્યો, માબાનુ' ન માને તો આમ જ થાય ના?” 


પાડોશીએ। કહે : “હા ખાષુ |! રેોયાં આજકાલનાં 
છે।કરાં જ એવાં થઇ ગયાં છે. માબાપનુ' તો માને જ શાનાં ? 
ને પછી આવા જ હાલ થાય ના?” 


છોકરો તો મગરના પેટમાં ગચે।. પણુ કાંઈ કાચે। ન 
હેતે।. કેડે છરી તે કાઢીને મગરતુ' પેટ કાપ્યું ને ભાઇસાણેબ 
બહાર નીકળ્યા ! દોડતો! દોડતો ધેર આવ્યો ને માને કહે : 
“ ડાં, કહેતી*તી ને કે માનતો નથી તે મરી જઇશ ? ” 


ર મ 


આક્કામાં ચાલતી એ એક વાર્તા છે. વાર્તા સાવ ખોટી 
છે. પણુ તેમાં રહસ્ય છે. આપણે ત્યાંના દાખલા લઈએ. છેકરે 
કહે છે : “ખા ! મારે નિસરણીએ ચડવુ' છે.” બા કહે 
છે : “નથી ચડવુ'.” છોકરો માનુ' કહૈવુ' માનતો નથી ને 
ચડવા લાગે છે. મા કહે છે : “ શૈયા ! પડી જઈશ, હો |? 
છોકરો ચડીને પાછે! ઊતરે છે, ને કહૈ છે : કાં, કહેતી'તી ને 
કે પડી જઈશ ?” 


નાનું ખાળક કહે છે : “ખા ! હુ' પાટલી લાવુ' ? ટ્ૂધની 
ટબૂડી લાવુ' ? ફૂલાણુ' લાવુ' ? ફ્લાણુ' લાવુ' ? ” ખા કહેશે : 
“ ના, નથી લાવવું, તારા હાથમાંથી પડી જાય.” ખાળક 
કહે છે: “ ના, હુ' તો લાવીશ. ” “ રહેવા દે, ભાઈ ! પડો 
જઈશ ને પગ ભાંગરો. ” 


માનતો નથી તે મરી જઈશ ? ૩૩ 


“હા?“ના'ચાલુ હોય છે એટલામાં ખાળક વસ્તુ લાવે 
છે ને કહે છે : “ કાં, કહેતી'તી ને કૈ પગ ભાંગશે ? પગ 
તે! કાંઇ ન ભાંગ્યો. ” 


આવુ' હસેશાં ઘરોમાં બન્યા જ કરે છે. મા “ ના? કહે 
છે; છોકરા કરવા ન્ય છે. મા “ ના 'નું' કારણ બતાવે છે; 
છોકરા તે ખોટુ' પાડી ખતાવે છે. માને લાગે છે કે છેોકરુ' 
કહેવુ' માનતું નથી ને ખાંગરુ' થઈ ગયુ છે. છોકરાને થાય 
છે કે મા નકામી ના પાડે છે ને વળી ખોટુ' સમન્વે છે. 
મા કહે છે કે “આમ થશે ને તેમ થશે.? છેકરુ' સિદ્ધ કરે 
છે કે “ તેમ ન થયુ'.? મા છેકરાને કામ કરતુ રોકવા જાય 
છે; છોકરુ' માને કામ કરી પાછી પાડે છે. પરિણામે માને 
ના કહ્યા કરવાની અને છોકરાને ન માનવાની ટેવ પડે છે. 


આપણુને આપણુ કહેવું મનાવવાનો અજખ જેવો શેખ 
છે. એ માટે આપણે બાળકને ધમકાવીએ છીએ, મારીએ 
છીએ. વખતે વખતે લાલચ આપીએ છીએ. કહેવું ન માન- 
નારના આ હાલ થયા ને તે હાલ થયા, એવી “ માખી અને 
તેનુ* બચ્ચુ' ની વાર્તાઓ કહીને તેના ઉપર ઠેસાવવા માગીએ 
છીએ કે બાળકે સોાટાનુ' માનવુ' જ જઇએ; જે ન માને તો 
પાપ થાય, નદી તાણી ન્તય, અથવા ઊના ઉનામણામાં પડીને 
મરી ન્તચ, કે તેને મગર ખાઈ ન્તય. પરતુ “ ના 'ની ઉપર- 
વટ થઇને કામ કરતુ' ખાળક તુરત જ શૈ।ધી કાઢે છે કે 
માખાપતુ' કહેવું સાવ ખનાવટી છે. કદ્ઢાચ માબાપના કહેવા 
પ્રમાણે થાય છે તો ત્યાં પણુ ખાળક પોતાના અતુભવથી 
સમજી શકે છે કે આ તો! પોતાને ચાલતાં ન આવડયુ” તેથી 
પડાયુ', નહિ કે ના પાડી હતી તે છતાં રમવા આવ્યુ* હતુ' 

૩ 


૩૪ માખાપ થવુ' આકર છે 


માટે તેમ થયુ'. કોઇ કેઈ બાળક આવે વખતે એમ પણુ 
માને છે કે ખાનું કહેવું ન માન્યુ' માટે પડયુ'. પણુ આ 
માન્યતા લાંબે વખત ન ટકી શકે. કટ્ટાચ ટકે તો ખાળકમાં 
કાયકારણુને ખાટી રીતે જેડવાની પદ્ધતિ ઊભી થાય; મા- 
ખાપનું ન માનવાથી ક'ઈક નુકસાન થાય જ એવે વહેમ પેસે. 
અને વહેમ એટલે ખુદ્ધિના અ'ધકાર ! 


બાળકોને આપણે ખોટી રીતે સમજાવવાં નહિ જેઈએ, 
એમ કરવાથી તેમનામાં અશ્રદ્ધા ને અનાજ્ઞાંકિતપણુ' આપણે 
જ દાખલ કરીએ છીએ. જ્યાં બાળકના ખરેખરા સ'રક્ષણ 
માંટે યોગ્ય રુકાવટ કરવાની અતિ આવશ્યકતા લાગે ત્યાં જ 
ના? પાડીએ. અને ના પાડી સીધી રુકાવટ સાથે બાળક સમજી 
શકે ત્યાં સુધી બરાબર સાચેસાચાં કારણે બાળકને આપીએ. 
છેક નાનાં બાળકે! પણુ ધીરેથી તેઓ સમજે તેવાં કારણે 
આપીએ તો સમજી શકે છે. 

છોકરે માનુ' કહ્યું ન માન્યુ' માટે મરી ગયે। એવું આપણા 
લોક-કૈળવણીકારો આવી જાતની વાર્તાઓ દ્વારા ખતાવે છે. 
આક્રેકાના લોક-કેળવણીકાશો ઉક્ત વાર્તા દ્વારા માને એવુ' 
શિક્ષણુ આપતા દેખાય છે કે માએ એવી રીતે “ ના? પાડીને 
ખાળકને જ્યાંત્યા જતુ* શેકવુ' નહિ | 


ઇક 
નહ 


[૧૧] નાહવાની ના પાડી છે 


થાડાએક વખત પહેલાં અસે નાનાં બાળકોને લઈને 
એક નદીએ નાહવા ગયેલાં. ખાલમ'દિરનાં ઘણાં બાળકે 
આવ્યાં હતાં, 

નદીનું પાણી ખળખળ વહી જતુ' હતુ" નાનાં ખાળકે 
ગોઠૅણુસમા પાણીમાં નાહી રહ્યાં હતા; સામસામે પાણી ઉડાડી 
હેસતાં હતાં; ચત્તાં પડી આકાશની સાસૈ જેઈ શહ્યાં હતાં; કોઇ 
કોઇ માછલી જેમ પાણીમાં તણાતાં હતાં. ખાળકેની સુ'દર 
જ્લકીડા ચાલી રહી હતી. 


હું ત્યાંથી નીકળ્યો. એક ભાઈ કાંઠે ઊભા ઊભા આ| ખધુ' 
જેતા હતા. મે' તેને પૂછયુ' : 

“ કેમ ભાઈ | નાહી લીધુ” ? 

ર 

મે* કહ્યું : “ ચાલે ત્યારે નાહીએ. ” 


તે રડવા લાગ્યા ને બોલ્યાઃ “ પણ મારી ખાએ નાહવાની 
ના પાડી છે. 


ર કામ 


મે' ઘણા આગ્રહ કર્યો પલુ તે ભાઈ નાહવા ન પડયા. 
હું વિચાર કરવા લાગ્યો : 


“શા માટે ખાએ ના પાડી હરે ? ” 


૩૬ માખાપ થવુ' આકરું છે 


મને લાગ્યુ' માને બાળક ખટનું કે ખહુ પ્રિય હશે; ને 
સાથે જ તેને થયુ' હશે કે રખે ને મારે! દીકરા પાણીમાં 
પડે ને ડૂબીને તણાઈ જાય ! 


બેશક અહીં માના તો પુત્ર પ્રત્યે પ્રેમ જ છે; તેની 
સાચવણુ માટે જ તેણે બાળકને પાણીમાં પડવાની ના પાડી 
છે. અને ખરેખર બાળક પાણીમાં પડયા વિના ઘેર પહોંચશે 
એટલે માને તો પોતાની શશખામણુ આપીને સોકલવાની કે 
મનાઈહુકમ કાઢવાની રીતિમાં વધારે વિશ્વાસ બેસશે. પણ 
આ તે માતાની દૃષ્ટિએ. 


ખાળકની દદ્િએ માતાને જે આ પ્રેમ છે તેની પાછળ 
હદયની લાગણી છે તેને ઇન્કાર ન કરી શકાય. છતાં એમાં 
અજ્ઞાન છે અગર તો પ્રેમની લાગણીની વિકૃતિ છે. માના 
મનમાં સહજ હોય છે કે પોતાનુ' બાળક સુરક્ષિત રહે; પણ 
એ સાથે જ માનુ' મન માગે છે ને માગવું જ જેઇએ કે 
મારું બાળક શરીર, મન અને સર્વ શકિતઓમાં વિકાસ 
પામે. બાળક પરત્વેનું અતિ મમત્વ આડે આવી તેના જ 
વિકાસમાં ઊભુ' રહે તો તે માતૃપ્રેમ નથી પણુ માતૃસ્વાર્થ 
છે. બાળકને કશી ઇન્લ થાય એ જેવા મા ન માગે; પણુ સાથે 
જ બાળક નિષ્કિય અને અશક્ત રહે તેની ચિતા મા ન રાખે 
તો માની ખુદ્ધિ અને લાગણી અણુવિકસી અને અ'ધ ગણાય. 


ધારો કૈ પેલા ભાઇ વીશ વર્ષની ઉંમરે તરતાં ન આવડ- 
તાને કારણે જ એકાદ પૂરમાં તણાઈ જાય છે, જ્યારે તેના 
સાથીએ નદીમાં પડીને નિભય ખની આસ્તે આસ્તે તરતાં 
શીખ્યા છે તેથ્રી તેઆ ખચી જાય છે. તે વખતે આ માતા- 
ના મનને શુ' થશે ? તે કપાળ કૂટી કહેશે: “ અરે, હુ કેવી 


નાહવાની ના પાડી છે. ૩૭ 


ટે'કી મતિની કૈ મારા ખાળકને મે' પોતે જ શક્તિમાન થતુ” 
અટકાવ્યું ? સે' પોતે જ તેના હાથ-પગ કાપી નાખ્યા, અગર 
ખાંધી રાખ્યા ર ” 


આંતેકાળજી રાખનારી માતાઓનાં બાળકે! સ'બ'ધે આવું 
જ ખતે છે; ને બનવુ' સહજ છે. બાળકને મૂળ સ્વભાવ 
સ્વય' પ્રવૃત્તિથી શક્તિ પ્રાસ્ત કરવાને! છે. પર'તુ શુભચિતક 
માતા ન્યારે બાળકને બધું કરવાની ના પાડે છે ને તેને 
સાચવવા ખધુ' પોતે કરે છે અગર કરાવી દૈ છે, ત્યારે 
ખાળક અકેય રહી સડે છે. તેની શકિતનો થનગનાટ થોડો 
વખત ઊછળી પાછે પડે છે. તેનુ' પોતાનુ' વ્યકિતત્વ વાર” 
વાર રડી રડીને પછડાયા પછી ટાઢુ' પડે છે ને આખરે બાળક 
હૈતાશ થઈ અશકિતને માગે જાય છે. ધીરે ધીરે તે પોતાની 
જ જાતમાં વિશ્વાસ ખોઈ નાખે છે તેને મા એકજ સવ*સ 
અને સર્વશક્તિમાન લાગે છે; તેનો બોલ એક જ શાસ્રવચન 
થઈ પડે છે. પોતે વિચાર અને કિયા ખાઈ બેઠેલું છે. તે 
વાર'વાર માને પૂછે છે : “ આ કરું? પેલું કર્‌?” માની 
' હા, ના? ઉપર તે રહે છે. તેનામાં પોતાપણુ* કશુ* રહેતુ” 
જ નથી. લેકે તેને “ માબાઈ? કે “ માવડિયો? કહે છે, 
અને પાછળથી તે જ “ માંવડિયાને? મા કહે છે : “ રોયા | 
આવે। નમાલે કયાંથી થચે। ? રોયા ! બહુ સાચવીને રાખ્યો 
તે બગડી ગયો ?” વગેરે પણુ પાછળથી આ ખધુ* રાંડયા 
પછીના ડહાપણુ જેવુ રહે છે. 

માને ખાળકની ચિતા રહેવી જ જેઈએ. પણુ તે ચિતા 
ખાળકને સદૈવ ઉપકારક થાય તેવી જેઈએ. તે ચિતા કહિપત 
ન જેઈએ; તે ચિતા અકારણુ ન હોવી જેઇએ. 


૩૮ માખાપ થવુ' આકરું છે 


માએ ખાળકને એમ ડહેવુ' જેઇતુ' હતું કે “ બાપુ | 
તારા શિક્ષક કહે ત્યાં નાહજે. સૌ નાહતાં હોય ત્યાં નાહજે; 
રજા વિના આટલા પાણીની પેલી બાજુ ન જતો. ” 


અને માએ શિક્ષકતે પોતાના ખાળક પરત્વે ભલામણુ 
કરવી હતી. ખાંળક્તે લઈ જનાર ઉપર ભલે આપણે પૂણુ 
વિશ્વાસ હોય છતાં માનુ' મન ભલામણુ કર્યા વિના નથી 
રહેવાનુ'; માટે ભલામલુ અવશ્ય થાય. પણુ પછી માએ શિક્ષક 
કે જેને ખાળક સોાંપેલ હોય તેના ઉપર અને સર્વથી સોટા 
ગુરુ ભગવાન ઉપર ભરૉસે। રાખતાં શીખવુ' જેઈએ. 


ખધી માતાઓના મનમાં હમેશાં એવુ' હોતું નથી કે 
કોઇના ભરોસો જ ન કરવે।. કોઈનો માતૃપ્રેમ ભરેસા પર 
નભતે! હોય છે, છતાં ખાળક સ'ખ'ધે બેક્‌કર નથી રહી 
શક્તો; પણુ એ લાગણીની કોમળતાને માતાએ બાળકના જ 
હિત માટે જરા કઠૅણુ કરવી પડે. અને એ કઠંણુ થયેલી 
ક્રેમળતા જ ખરી લાગણી છે-સમતોલ લાગણી છે, એમ 
સમજવુ' પડે. ઘણી માતાઓ પોતાનાં બાળકોને આવી 
નખળી લાગણીને લીધે નખળાં રાખે છે, ને આખરે તેમને 
ગુમાવે છે. 


જ્યારે પેલા ભાઈના ગોાઠિયાઓ નદીમાં નાહીને મના 
કરતા હતા, પાણીના પ્રથમ પરિચયત્તા આન'દ લેતા હતા, 
તરવાની કળામાં પહેલાં પગલાં માંડતા હતા અને આત્મ- 
વિશ્વાસ ને સ્વાત'ત્ય અનુભવતા હતા, ત્યારે ખ। ભાઈ કાંઠે 
ઊભા ઊભા રેતા હતા ! કારણુકે પોતાને નાહવુ' હતું પણ 
માનો મનાઈહુકમ હતે. પોતે વિક્સવાને બદલે અટકયા 
હતા; વોતે માની આજ્ઞાને લીધે જીવ'ત મટી પથ્થર થઈ 
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ગયા હતા. માએ તેને આવી ના ન પાડી હોત તો? 


નાહેવાની ના પાડી છે. ૩૯ 


પેલા બીના ખાળકેો ધેર જઈ માને અને ખાપાને કહેશે : 
“ અસે તો આમ નાહ્યા ને તેમ નાહ્યા. અમને તરતાં 
આવડયુ'. અસે પાણીમાં ડૂબકી ખાતા હતા. અને પાણી 
ઉડાડતા હતા | ” બા અને બાપાને તે સાંભળી આન'દ થવાને. 


હવે આ ભાઈ ઘેર જઈને શુ' ડહેરશે ? મા પૂછશે : 
“ પાણીમાં નાહ્યો તો નહોતો ના?” બાળક કહેશે: 
“ ના.” પર'તુ તેને પેલી નદી વગેરે યાદ આવશે યયારે તો 
તે રડી પડશે. તે કહેશે: “ તે' મને નાહવાની ના પાડી'તી !” 

મા ઊલટી વઢશે ને કહેશે : “શુ' કામ રડે છે? ન 
નાહ્યો એ જ સાર્‌' કર્યું”. મારું માન્યુ' તો કેવે। ડાહ્યો 
કહેવાય | એ તે! કોઈ તણાઈ ન ગયુ',; પણુ વખતે તણાઈ 
ગયુ” હોત તો ? ” 

ખાળક માતાની ઝેરી દલીલમાં પાછે સપડાશે. રડવાનુ' 
થશે. તે કહેશે : “ હાશ | ઠીક થયુ. ડૂબી તો ન 
ગયો | ” 


તે મોટો થશે; કદી ડૂખી જશે જ નહિ. તે પોતાનાં 
બાળકને પણુ પાણીમાં જવા દેશે જ નહિ; કારણકે તે 
ડૂબી જાય | 


ઝર 


[૧૨ | લાગી ભત 


હુ' એક મિત્રને ત્યાં બેઠો હતો. નાના ખાળકતુ' ઉપરાણુ' 
લેતાં એમનાં માતુશ્રી અમારી પાસે આવ્યાં ને કહ્યુ' : “ આ 
ઓલ્યા લખુને ધમકાવજે, આપણી નાનીને એવી રીતે દોડાવી 
કે એ પડી જાત ને એને લાગત. ” 

મિત્ર સમજુ હતા. માતુશ્રીના ક્રોધને જનેઇ લીધો, નાનીની 
આંખમાંને। કફૂરિયાદનો જુસ્સો પણુ જેઈ લીધે, ને ધીરેથી 
હસીને કહ્યું : “ પણુ લાગ્યુ' તો નથી ના ર ખસ; હવે 
પત્યું' ?” માતુશ્રી ચિડાયાં : “ પણુ લાગી જાત તો ? હાથ- 
પગ ભાંગી નાત ના? આપણે એ ન ચાલે. લખુ લાડકે। હોય 
તો એના ઘરને | ” 

[મત્રે વળી હસીને કહ્યુ' : “ પણુ લાગ્યુ' તો નથી ના ? ” 

“પણુ લાગત એતુ' શુ'?” માતુશ્રી વધારે ચિડાયાં 
અને ખખડતાં ચાલ્યાં ગયાં. “ આવવા દે લખુડાને કાલે 
અહો. હું જ એને ઘઘલાવીશ !” 

મારાં મિત્રનુ' વર્તન ચેગ્ય હતુ; એમ જ જેઈએ. 
“ કફૂલાણુ' આમ થઈ જાત. ” તે ઉપર લડવું વઢવુ' એ કેટલુ' 
મૂર્ખાઈ ભરેલુ' છે, એ પણુ આપણને સપણ નથી. બે ખાળકોા 
વચ્ચે આવા કઇ પ્રસ'ગો ખને છે કે તુરત જ આપણે 
“ આમ થાત, આમ થાત, આમ થાત. 7” એમ કહીને 
પોકાર કરી ઊઠીએ છીએ, ખળાપોા કરીએ છીએ, ને 
પરસ્પર વચ્ચે કલહનુ' બીજ રોપીએ છીએ. અને ખરેખર, 
આવાં નજીવાં કારણે! માટે જ ઘણાં પાડોશીએ લડતાં 
જેવામાં આવે છે. 


લાગી નાત ૪૧ 


આ નન્‍્તતની ટેવ આપણી વસ્તુ જેવા પરત્વેની દૃષ્િમાં 
જે કૂરક છે તેનુ' ફળ છે. આપણે મોટાંએ જીવનમાં 
“ આમ થાય તો? આમ થાય તો? અરે, આમ થઈ ન્તય 
આમ થઈ જાય |” વગેરેની કલપના કરીને હેલડી ઊઠીએ 
છીએ; ને ખરેખર વાસ્તવિક દુઃખ નથી હોતુ ત્યાં દુઃખ 
અનુભવીએ છીએ. એમાંથી આપણે “ આમ થાત ” ને। ભય 
લીધો છે. એ હેમેશની પ્રકુતિ કજિયાનું કારણુ છે. પણુ જે 
આપણામાં ચોખ્ખી બુદ્ધિથી નેવાનુ' ડહાપણુ હોય ,તો 
આપણે એમ વિચારીએ કે “ આમ ન થયું તે જ સારું 
થયું. લાગ્યુ' નહિ તે જ ફાયદો થયે।. દીવાસળી સળગી પણ 
આગ ન થઈએ જ સોટો લાભ થયે।. ભૂલથી છરી પર પગ 
આવ્યો પણુ લાગી નહિ એ જ મોટુ' હાંસલ થચ્યુ'. ઘા લાગ્યે। 
નહિ ને બાજુ પર પડયો એ જ લાભમાં લેખુ*.”' 


બે બાજુમાંથી આપણે સારી બાજુ-સવળી ખાજુ જેઇએ 
તો સુખી થઈએ. બાળકેનાં ઉપરાણ્‌ાં લઈ “ આમ થાત ? 
કહીને લડવા ન જઈએ. 


બેશક આનો અર્થ એમ નથી કે ગસે તેમ થવા દેવા 
માટે આપણે બેદરકાર રહેવું, અથવા થવાનો સ'ભવ હોય 
ત્યાં દૂર'દેશી ન વાપરવી. વાત “ થવા દેવા 'ની નથી; થયા 
પછી યોગ્ય ઉપાય તે] લેવો જ જેઈએ. થઈ ન બેસે તેની 
ચિતા-કાળજી રાખવી જોઇએ. પણુ થયુ' ન હોય છતાં થાત 
તેના ભય અને ચિતા કરીને ન તો આપણે ડુઃખી થવુ', 
અથવા ખાળકે કે માબાપો સાથે લડવુ. 


[૧૩ ] બળડમાં અશ્રદ્ધા 


નાનુ' છોકરું પોતાનામાં શક્તિ આવી છે એની ખાતરી 
રાખી તપેલુ' લઈને માને દૈવા જાય છે. મા કહે છે: “ મૂટી. 
દે; તારાથી નહિ લેવાય. ” 


છે।1કરા મહેનત કરી નિસરણીએ ચડવાની શક્તિ સૈળવી 
બે પગથિયાં પછી ત્રીજે પગથિયે ચડવા જાય છે ત્યાં બાપ 
કહે છે : “ હેઠો ઊતર; હજી ચડયા જેવડો નથી. પડીશ 
તો હાડકાં રંગાઈ જરે. ” 


છોકરુ' પોતાની આંગળીની સ'ભાળ રાખીને શાક સુધારે 
છે કે પેન્સિલની અણી કાઢે છે. બાપ ખિજાઈને કહે છે : 
“ છરી હેઠે મૂકી દે; નાને પડે નાનો ને મોટાંનું કામ કરવા 
જાય છે ? ?* 


છોકરુ' કહે છે : “ હુ' તો હવે આવડો મોટો ખાડો 
ટપી જાઉં. હવે તો હુ' માનશો મોટો પથરો ઉપાડુ'. ” 
ઘરમાંથી કોઈ કહેશે : “ બાપુ ! મકોડાની કડ સ'ભાળજે. ” 


બારણુ' ન ઊઘડતુ' હોય ને છોકરું કહેશે : “ લાવે। હુ' 
ઉદ્યાડી દઉં. 7” બધાં એને હ પાડીને કહેશે : “ કાંઈ 
છોકરાથી તે છાશ પિવાતી હશે ? ” 

મોટાંએ કોઈ સુશ્કેલીના પ્રસગે કોઈ ગૂ'ચ ઉકેલતાં હોય 
છે એટલામાં છોકર્‌' આવીને પોતાની દષ્ટિએ કાંઈકે માર્ગ 
ખતાવવા બોલે છે. ખધાં કહે છે : “ આ નેને, કુ'ભાર કરતાં 
ગધેડાં ડાહ્યાં ! ” 


ખાળકમાં અશ્રદ્ધા ૪૩ 


છોકરી દાળશાક વઘારવા માગે. ખા ડહણેશે : “ દાઝી 
જઈશ,” છોકરી કહેશે : “ચાખા સમા કરવા આપો.” 
ખા કહેશે : “ઢાળી નાખીશ; આવડે નહિ. ” 


આમ ને આમ કહીને આપણે ખાળકમાં તેની ન્તત પ્રત્યે 
અશ્રદ્ધા ઉત્પજ્ન કરીએ છીએ. ખાળકેો અસુક વખતે અસુક 
કામ શીખવા માગે છે. તે વખતને તેમને ઉત્સાહ જખ્ખર 
હાય છે. નવુ' જાગવાની વૃત્તિ અ'ટરથી આવેલી હોવાથી 
દરેક કામમાં તેમને રસ પડે છે, ને તેથી તેઓ પોતાનુ કામ 
પૂરેપૂરી એકાગ્રતાથી કરે છે. તે વખતે તેએ। જાતને સ'ભા- 
છાવાની કાળજી રાખી શકે છે; તે વખતે ખસ્ુક આમ થાંય 
અને અસુક તેમ થાય એમ ખતાવવામાં આવે છે તો તેઓ 
ભૂલ ન થાય માટે અસાધારણુ ચિતા રાખીને કામ ખન્નવે 
છે. તેમના વિકાસ માટે જેઈતી પ્રવૃત્તિ તેમને મળતી 
હોવાથી તેમના ચહેરા ઉપર આન'દ્ટ હોય છે; શરીરમાં 
ચેતન હોય છે. પ્રત્યેક પળે તેઓ જેમ જેમ કામ કરતાં જાય 
છે, તેમ કામ કરવાની તેમની શકિતમાં વિશ્વાસ વધતે। જાય 
છે. એ વધેલા વિશ્વાસને લીધે આપણને તે કહે છે : “ કરી 
શકીશ; મને કરવા દ્યો. મને આવડે છે 1?” અને ને કરવા 
નથી દેતાં તે ઘણી વાર કજિયા કરે છે, ને માર પણુ ખાય છે. 


પણુ વાર'વાર ના પાડવાથી અને નહિ થાય એમ કહેવાથી 
ખાળક પોતાની ન્તતમાં વિશ્વાસ ખોઈ બેસે છે. પછીથી પોતે 
કામ કરતાં જ ડરે છે. કામ કરવા જતાં માબાપનુ' વચન 
તેને સાંભરે છે ને તે મૂકી દે છે. પોતે એમ જ માને છે 
કે ચોક્કસ પોતાથી નહિ થાય. તેતે જે કેઈ કહે છે : 
“ પાટલે। લાવ ને?” તો તે ના પાડે છે. પરાણે ઊપડાવે 
છે તો પાટલો પડી ન્તય છે. ત્યારે રડે છે. કારણુ પૂછતાં 


૪૪ માખાપ થવું આકરું છે 


જલ્ાય છે કે તે એમ માને છે કે “ પોતાથી તે ન ખની શકે. 
પોતે કેમ કરી શકે ?” 

મારા અનુભવમાં આવા ઘણુ। દાખલાઓ આવ્યા છે. 
તેમાંના એક ખસ થરે. ચ'દુભાઈની માએ એનામાં 
અવિશ્વાસનુ' ઈન્જેફશન કરેલુ'. તેને મે* કહ્યું : “ ભાઇ ! 
ચાલે આ પુલ ઉપર. ” 

તે કહે : “ મારાથી નહિ અવાય. ડૂબી જાઉં, ”” 

મે કહ્યુ' : “ કોણુ કહે છે ? ” 

“ મારી ખા કહેતી હતી. ” 

“ ચ'દુભાઈ! પેલો પથરો લાવે. ” 
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“ મારાથી નહિ ઊપડે. ”” 

“કેમ જાણ્યુ” ? ?? 

“ મારી ખા કહે છે કૅ મારાથી ન ઊપડે. ” 

“ પણુ હુ' કહુ' છુ' કે ઊપડશે. ચાલે, આપણે ઉપાડી 
જોઇએ. ?” 

છેવટે મે' એની સાથે રહી એ કામ થઇ શકે છે એવી 
તેને ખાતરી કરાવી ત્યારે તે હસ્યો! ને પછી વિચારમાં પડ્યો. 

તે દિવસથી તે છેકરામાં ઘણા ફેરફાર થયે. ગયેલી 
શ્રદ્ધાનુ' કિરણુ તેનામાં ફરી વાર પ્રગટયુ. 

આપણે બાળકોમાં અશ્રદ્ધા પેટા કરી તેમને અશક્ત કરી 


નાખીએ છીએ. ખરી રીતે બાળકે।માં આપણે! અવિશ્વાસ કે 
અશ્રદ્ધા એ આપણા પોતાનામાં જ અવિશ્વાસ કે અશ્રદ્ધા છે, 


બોકણી ૪પ 


આપણે ખાળકેમાં વિશ્વાસ રાખવાની હિમત કેળવવી જોઇએ. 
થોડી પણુ શ્રદ્ધા રાખશું તો જરૂર તેએ આપભુને ખાતરી કરી 
જ આપશે કે તેઓ ઘણી વધારે શ્રદ્ધાને પાત્ર છે. બાળક 
નાનુ' છે પણુ મનુષ્ય છે; તે મતુષ્યત્વ ખીલવવા મથી રહ્યુ' 
છે. આપણુ કામ તેનામાં વિશ્વાસ મૂકી તેને આગળ જવામાં _ 
મદદટ કરવાનુ' છે. આપણે બાળકમાં વિશ્વાસ રાખીએ. 


ઝર 


[ ૧૪ ] યેકણી 


જેએને વાર'વાર દવા લેવાની ટેવ પડી ગયેલી હોય છે 
તેઓને દવા બહુ જ થોડી અથવા સાવ જ નહિ જેવી અસર 
કરે છે. દાડતરને દિનપ્રતિદિન દવાનું પમાણુ વધારવુ' જ 
પડે છે. દાક્તરો આવા દરદીઓને “ કોનિક પેશન્ટ્રસ કહે છે. 
દાડતરા દવા આપ્યા કરે છે, દરદીએ દવા પીધા કરે છે, 
રોગ આગળ વધે છે, ને જીવન ઘસાતુ' નાય છે ! 


આતુ' કારણુ શુ'? મૂળ કારણુ માણસ માંદો પડ્યો તેમાં 
છે. તેણુ જે આરેગ્ય જ સાચવ્યું હોત તો તેને હવા પીવી ન 
પડત; ખીજુ' કારણુ દાક્તરે તેને નીરોગી રહેવાને માગે" સૂક- 
વાને બદલે માત્ર રોગ જ મટાડવાને। પ્રયત્ન કર્ચ; ત્રીજુ” 
કારણુ શેગ જેમ જેમ ન મટતે। ગયે। તેમ તેમ વધારે ને 
વધારે તેજ ડોઝો આપવામાં આવ્યા. હવે દાક્તરો અને શરીર- 
શાસ્રીઓ માનવા ઢ્ાગ્યા છે કે આ દવાના ઉત્તેજકે। અને મ'ટ 
પારિણામામાંથી સુક્તિ આપવા માટે દવાખાનાને ખટલે 


૪૬ માખાપ થવુ' આકરું છે 


આરેગ્યગ્રહા ખાંધવાં જેઇએ; દાકતરાની જગ્યાએ હવે 
આરેોગ્યશાસત્રીઓએ આવવુ જેઈએ; દવા લેવા દોડનાર 
દરદીને દવાને ખદલે પહેલેથી શુદ્ધ હવા ખવડાવવી જેઈએ. 


આ વિચારસરણીથી ખાલશિક્ષણુમાં ટોકણીના સ્થાનને 
જોઈએ. આપણુને વાર'વાર માબાપો તરકથી કહેવામાં આવે 
છે કે “ ભાઈ | આ છેોકરાંઓતુ' તે શું કરવુ' ર કહી કહીને 
થાકી જઈએ છીએ પણુ છેકરાએ સાંભળતાં જ નથી એક 
વાર કહીએ છીએ તે તો જાણે કાનતળે જ કાઢે છે ! પાંચ- 
પચાસ વાર કહીએ ત્યારે જરાક ધ્યાન આપે છે. આતુ' તે 
કરવુ' શુ' ? જેમ વધારે કડીએ છીએ એમ વધારે ગણકારતાં 
નથી, આતે ક'ઈ ઉપાય ? 7 


ઉપર નેયુ' કે દવાએ જેમ વધારે લેવાય તેમ તે વધારે 
લેવાની જરૂર પડે છે, ને ત્યારે જ તે અસર કરતી દેખાય 
છે. ટોકવાની બાબતમાં પણુ એમ જ છે. જેમ વધારે ટોકતા 
જઈએ તેમ ટોકવાતુ' વધારે ને વધારે વધતુ' જ જાય છે. 
જેમ દવા લાબે વખતે કામ નથી કરતી પણુ સદી રહે છે, 
તેમ જ લાંબે વખતે તેનાં તે જ વચનો અસર નથી કરતાં; 
સાંભળનાર રીઢો થઇ જાય છે. તેને થાય છે કે “એ તો 
કહ્યા કરે, રોજનુ થયુ'; દિવસ આખાતુ' થયુ; કહેવાની 
એક ટેવ પડી. આપણે તો કરીએ છીએ તે કર્યા કરીએ |” 
ગકવાથી આવી માનસિક વૃત્તિ ખાળકંમાં પણુ આવે છે. 


મૂળ દોષ બાળકે! સાથે કામ કેમ પાડવુ' તેમાં છે. મોટે 
ભાગે ખાળક આપણુ કહેવુ' સાંભળવા ને તેમ કરવા ખુશી 
હોય છે. તેની સ્વાભાવિક મનની વૃત્તિ ત'દુરસ્ત હેય છે. તે 
ઊલટું ના પાય્યા છતાં કામ કરવા દોડે છે; કામ કરવા ન 
દઇએ તે! તે રડે છે. પરતુ આપણે જ તેની આ નીરોગી 


બોકણી ૪૭ 


અને સ્વાભાવિક વૃત્તિને અનારોગી અને માંદી કે વિકૃત કરી 
નાખીએ છીએ. જ્યારથી આપણે બાળકમાં રહેલી કામ 
કરવાની, કહ્યું કરવાની, આપણુને સાંભળવાની વૃત્તિને રોકીને 
અટકાવીએ છીએ ભારથી ટોકવાનુ' કામ શરૂ થાય છે. એક 
વાર બાળકના સ્વાભાવિક જુસ્સો રોક્યો એટલે તે પાછુ' 
પડઘ્ુ'; તેને આઘાત પહોંચ્યો; તે પાછુ' વળ્યુ'; તેના કાન બ'ધ 
થયા; તેના અ'તરમાં આપણે। અવાજ જતો અટકયે. આપણે 
જ તેના કાન ખહેરા કર્યા અને આપણે જ તે નથી સાંભળતું 
તેની કૂરિયાદ્ટ કરવા બેઠા | તેનો ઉપાય પૂછવા નીકળ્યા | 
આપણે જ તેને માંટુ' પાડયું ને ઢવા આપવાની શરૂઆત 
કરી. પરતુ પ્રશ્ન એ છે કે રોગ લાગુ થયે તેનુ' શુ' ? જેમ 
જેમ ટેૉકણીનેો ડોઝ વધારતા જઈએ છીએ, તેમ તેમ તે 
વધારૈ ને વધારે નીંભરું થતુ' જય છે. અને બરાખર આમાં 
જ ન સાંભળવાને, ન માનવાનો માનસિક રોગ જડ ઘાલી 
બેઠાનુ' મૂળ છે. બેશક દરેક વધારેલા ડોઝથી ખાળક થોડો 
વખત સાંભળશે, માનશે; પરતુ જેમ ખીન્ત ઉત્તેજકે।થી 
શરીર આખરે પાછુ* પડે છે, તેમ જ ગાળે। વગેરે ટોકણીથી 
ઉત્તેજત થયેલ મન પાછુ' પડે છે ને વધારે મ'ઢ થતાં વધારે 
ટેકણી માગે છે. આખરે તે તે સાવ હાથથી નય છે. તેને 
કશા શખ્દ્ઢોની અસર થતી નથી-જેમ આખરે કોઈ પણુ દવા 
પેટમાં રહેતી જ નથી તેમ, 


આપણે ટોકણીના ઉત્તેજકેથી ખાળકને ટ્ર રાખીએ. તેને 
હવાને બદલે હવા આપીએ. તે જ્યારે સ્વાભાવિકપણે આપણુ' 
કહ્યું કરવા અને સાંભળવા ત્તેયાર હચ છે, ત્યારે તેની તેમ 
કરવાની મરજી અને શકિતને વધારીએ; અને જ્યારે તેમ 
કરવાની મરજી ન થાય ત્યારે તેને છેડી જ દઇએ. 


[૧ | અ'પાવી દે 


રડતી રડતી ચ'દ્રા ખા પાસે આવીને કણે : “ કનુ પાસેથી 
કાતર અપાવી દે. ” 

ચ'દ્રા નાની હેતી; કનુ સોટી હતી. કૅનુ કાતરથી કાગળ 
ક્રોરતી હતી. ચ'દ્રાને એની જેમ કરવુ' હતુ. 

ખાએ ઘાંટો પાડી કહ્યું : “ એ કતુ ! આપી દે એને 
કાતર !” 

કનુ કહે : “ ખા મારે કોતરવુ' છે; મારે ભાત પાડવી છે. ” 

ખા કહે : “ પણુ, આ ચ“દ્રા રોવે છે એ નેતી નથી ? 
આવડી સોટી થઈ પણુ નાની બે'નને રેવરાવતાં શરમ નથી 
આવતી ?” 

કનુતે કાતર આપી દેવી પડે છે. ચ'દ્રા કાગળ લઈ કાપવા 
બેસે છે. 

કનુ ચિત્ર કાઢે છે; વે।ટરકલરની પેઢી અને પીછી સામે 
પડેલાં છે. ચ'દ્રા કંતુ પાસે જઈ બેસે છે ને કહે છે : “ મને 
પીંછી આપ. ” 

કનુ કહે : “હુ' નહિ આપુ મારે ચિત્ર કાઢવાં છે. 
તને પેઢી ડા ન આવડે. ” 

ચ“દ્રા કહે : “ હુ' ખાને કહીને તારી પાસેથી લેવરાવીશ. 
ન આપ તો શે હ, જેજે, ખા ન અપાવે તે! | ” 

ચ'દ્રા ખાને કહે છે : “ બા ! મને કતુ પાસેથી પેટી ને 
પીંછી અપાવ ને ? મારે ચીતર કાઢવાં છે. ” 

ખા કહે : “તારે ચીતર ન હોય; તુ' નાની છો. ” 


અપાવી દ ૪૯ 


ચ'દ્રા કહે : “ અ' અ' | અમારે ચીતર કાઢવાં છે. બે'ન 
ચીતર કાઢે તો અમે ય કાઢશું, અમને પેટી અપાવી દે. ” 


ખા કહે : “ખાપુ ક્તુ ! આને જરા પેટી ને પીંછી 
આપ ને? એને ચોતર કાઢવાનુ' મન થયુ છે. ” 


કનુ કહે : “ પણુ તો! પેટી બગાડશે. અને એને ચીતર 
કાઢતાં ક્યાં આવડે છે ? કહે તો અહીં બેસારું ને ચીતર 
દેખાડું. ” 

ખા કહે : “ બે'ન | ઘડીક વાર આપ ને ર એને કજિયે। 
ઓલાય ! ” 

કનુએ કણુસતે માંએ પેટી ને પીંછી આપ્યાં. 


ચ'દ્રા કહે : “કાં, નો'તાં આપવાં ને? ખાને કહીને 
લીધાં ને ? ” 

નાનાં બાળકો મોટાં બાળકો પાસેથી જ્યારે કાંઇ લેવુ' 
હોય ત્યારે ખાનુ' શરણુ શે।ધે છે ખા નાના બાળકનો પક્ષ 
કરે છે. કાં તો બાળક નાનુ' છે એટલે વધારે વહાલું લાગે 
છે; કાં તો નાનુ' ખાળક રડે તે ખાથી સાંખી શકાતુ* નથી; 
કાં તો એના કજિયેો એ।લવવા માટે; કાં તો એને માગ માગ 
કરતું પોતાની પાસેથી કાઢવા માટે; કાં તો નાનુ' ખાળક 
શૈજ રાજી જ રહેવુ' જેઈએ સોટાંઆ જરા ભલે સહન ડરે 
પણુ નાનાની માગણી કે ઇચ્છા સાચવી લેવી જોઇએ, એમ 
ખા માનતી હોવાથી. આમ જુદાં જુદાં કારણ ખા નાના 
ખાળકને હસેશાં અપાવી દે છે. કોઈ ખા સોટા ખાળકને 
હુકમ કરીને, વખતે તેના પર જુલમ કરીને, વખતે તેને 
મારીને પણુ નાના બાળકને અપાવે છે જ્યારે કોઇ ખા સોટા 

૪ 


૫૦ માખાપ થવુ' આકરું છે 


ખાળકને સમજાવીને, ફોસલાવી પટાવીને કે ક'ઇક લાલચ 
આપીને અપાવી દે છે. કોઈ ખા ઘડીકમાં અપાવી દે છે તો 
ઘડીકમાં અપાવી દેવાની ના પાડે છે; પણુ આખરે નાનુ' 
ખાળક જીદ પર ચડે છે ત્યારે પાછુ' અપાવી દૈ છે. 
કોઈ બા સોટા બાળકની જરૃરિયાત યોગ્ય ગણીને અપાવી 
દૈવાની ના પાડે છે, પણુ આખરે નાના ખાળકની આજીજી 
રુદન કે કનડગતને આધીન થઈ અપાવી નાનાતે દે છે. 


આમ નાંતુ' ખાળક વાર'વાર શૈટા ખાળક્ટ સાસે ખાની 
મદદથી કાવી જાય છે, ને ફાટી જાય છે. તેના મનમાં વિચાર 
આવવે જેઈએ કે આની પાસેથી આ લેવુ' છે કે “ ખસ 
અપાવી દે |? તેને અનુભવથી ખાતરી થઈ છે કૈ બા અપાવી 
દેવાની છે. કદાચ કજિયા માટે ખા મારશે તોપણુ તે અપાવશે 
તો ખરી જ ! આવુ' બાળક “ અપાવી દેવરાવવાની' ખદીમાં 
પડે છે, એટલે તે એક જુલમગાર ખને છે. તે બીજા બાળકની 
જરૂરિયાત જેતુ' કે સાંભળતું કે વવિચારતુ' જ નથી; બીજાને 
માન આપવાનો વિવેક તેની આગળથી ચાલ્યો જ જાય છે. 
નખળા સત્તાધારીના હથિયાર તરીકે રુદન, તોક્‌ાન વગેરે 
કરીને અવિચારી ને અવિવેકી કે પોચા મનની ખાને તાબે 
કેરે છે. સત્તા વિનાના, પારકી તાકાત ઉપર રહેવાવાળા 
આપખુદ્ટનો તેનામાં સ્વભાવ આવે છે, તેને “ કમજેર ગુસ્સા 
ખણહોત ” કહેવત લાગુ પડે છે. 


“ અપાવી દે?માં જે બાળક ફાવે છે તે વિચાર-વિવેક 
ભૂલે છે, ઉપરાંત ગુલામ ખને છે. તે પોતાની યોગ્યતાના 
વિચાર નથી કરતુ પણુ તેને જેઈએ છે માટે પોતે લાયક છે એવે। 
ભ્રમ તેનામાં પેદ્દા થાય છે; અને જ્યારે નથી મળતુ ત્યારે 
તે કોઇનુ' શરણુ શૈધી શરણુ આપનારને આધીન બને છે. 


અપાવી દૃ ૫૧ 


' અપાવી ઇૈ'ને માંગે ચડેલ ખાળક કોઇકે કરી આપવુ' 
જોઈએ ને ન કરી આપે તો તેની સાસે લડાઈ કરે છે, પણુ 
પોતે કરવુ' જઇએ કે તેને માટે લાયક બનવુ' જેઇએ, તે તે 
સમજતુ' નથી. પરિણામે ન્યારે તેને અપાવી દૈનાર નથી 
મળતુ' અગર જ્યારે તેને આપનાર નથી મળતુ ત્યારે તે 
દુઃખી થાય છે, હરાન થાય છે. 


આવુ' ખાળક મોટુ થતાં બહુ દુઃખ સાથે સમજે છે 
કે “લાયકને માટે બધુ' છે. ” “ અપાવી દૈ?ની ટેવથી તે 
તૈયાર માલે જમતાં શીખ્યુ' ને નાતે મેળવવા યોગ્ય ન થયુ' 
તેનું તેને સાલે છે. “ અપાવી દેવરાવ માંથી તે ખોટુ 
અભિમાની અને સરસાઈ ભોગવવાવાળ!' ખન્યુ” કે જેને લીધે 
તે સ્વાભિમાનથી વધારે દ્ર ગયુ'. નાના બાળકને “ અપાવી 
દેવાની ' રીતમાંથી માબાપે ખબચવુ' જેઈએ. જેને અપાવી 
દઇએ છીએ તે સ્વાર્થી અને આપખુદ ખને છે, ને જેની 
પાસેથી અપાવીએ છીચપે તેને અન્યાય થાય છે. ભાઈ-ભાઈ 
કે બેન-ભાઈ વચ્ચે આમ કરવાથી સ*પ થવાને બદલે વેર 
થાય છે; એકને થાય છે કે ખા મને ચાહે છે ને ખીન્તને * 
લાગે છે કે મારી ખા ખરાબ છે, મને જ હેરાન કરે છે, માર્‌' 
જ લેવરાવી લે છે | બાળકો અપાવી દીધા પછી અ'દરઅ'દ૨ 
લડે છે ને કહે છે : “કાં નો'તુ'* આપવુ ને ? લે, લેતુ' 
જા |” સાસું બાળક ચિડાઈને મારવા દોડે છે, અગર 
હિજરાઈને ગાળે દે છે કે રડે છે; પરિણામે ખા પોતાનાં જ 
ખાળક્રે વચ્ચે “ ખો!? પડાવે છે. 


આપણે માખાપ તરીકે આ ખાખતમાં ખૂબ કાળજીથી 
ચાલવું જેઈએ. ઘરમાં બેચાર બાળક્રે હોય ત્યારે દેખાદેખી 
કૅરવાનુ' સહજ છે; છતાં બધી વખતે દેખાદેખીથી કામ કરવામાં 


પર્‌ માખાપ થવુ' આકરું છે 


લાભ નથી, પોતાની કેવળ યોગ્યતાની ખહાર જઇ બાળક 
ક'ઇક કરવા માગે તો તેમાં તેને તુકસાન જ છે. પોતાની ક'ઈક 
યોગ્યતા હોય ત્યારે થતુ' અનુકરણુ શીખવાના પ્રયત્નરૂપે છે. 
નાનાં બોળકો જ્યારે મોટાંએ જે કરે છે તે કરી શકતાં નથી, 
કેરી શક્વાનાં નથી તે છતાં તેમ કરવા માગે છે, ત્યાં આ પણે 
તેમને તેમ જ કરવા દેવા માટે મોટાં પાસેથી અપાવી દેવુ* 
ન જ જેઈએ. કાં તે! તેમને માટાંએના કામને જેવા બેસારી- 
એ, અગર તેમને તે કામમાં મદદગાર ખનાવીને જેડીએ; 
જેમ કે ર'ગકામ ચાલતુ હોય તો પાણી લાવવાનુ કે પીંછી 
ધોવાનું, અગર તો તે કામને બદલું બીજુ તેવુ” જ કામ તેને 
આપીએ. ગસે તેમ કરીએ પણુ ખીજા પાસેથી અપાવી તે ન 
જ દદએ. 

અસુક વસ્તુ ખાળકને જેઈએ છે ને તેને જરૂરની છે એમ 
લાગે ત્યાં પણ, લે જેઈએ છે માટે જ ખીના પાસેથી અપાવી 
દૈવી ન જેઈએ. તેને વસ્તુ મળ્યાનો લાભ થાય તેના કરતાં 
અપાવી દેવરાવવાની ટેવ પડે તેતુ' નુક્સાન વધારે છે. બાળક- 
ને તેવી ખીજી વસ્તુ હોય તો આપવી નહિતર તેને તેતે 
વારો આવે ત્યાં સુધી રાહ નેવાનુ' કહેવું. આપણુને નેઇએ 
છે તે! ઘણુ', પણુ જીવનવ્યવહાર જ એવે છે કે જે ઈચ્છયુ' 
તે તરત જ મળે તેવી શકયતા નથી. તે જ સામાન્ય નિયમ 
અહીંથી જ બાળકના ખ્યાલ ઉપર ભલે આવે. બાળકને બીજી 
ચીજ આપી શકતાં ન હોઈએ, અથવા તો બાળક માગતુ' 
હોય તેને માટે તે લાયક ન હય, તો તેને અણછૂટકે રડવા 
દઈએ પણુ બીન્ત પાસેથી અપાવીએ તે। નહિ જ. 


આપણુને બીના પાસેથી અપાવી દેવુ' સહેલુ પડે છે. 
મોટા બાળક ઉપર હુકમ ચલાવી શકાય છે; તેને સહેલથી 


અપાવી દે પ૩ 


સમજાવી પણુ શકાય છે. એમ નહિ તે! ફળદાયી જુલમ પણુ 
શકય છે. આથી “ અપાવી દેવા 'ના લે।ભમાં પડી આપણે 
માગનાર બાળક માટે ખરા રસ્તો કાઢવાનુ' પસદ કરતાં 
નથી, તેનો શ્રમ લેતાં નથી. પર'તુ એમ કરવામાં નાનુ 
બાળક બે ઘડી રાજી થઈ આપણુ પર પ્રસન્ન થાય છે, તે 
જ વખતે મો[ટું' બાળક આપણા પરથી વિશ્વાસ અને પ્રેમ 
ખ'ને ખુએ છે. “ અપાવી દેવા ?ની આપણામાં શક્તિ છે તે 
વાપરવામાં શાહીપણુ' છે જ્યારે તેના રસ્તો કાઢવામાં શાણુ- 
પણુ છે. 


છતાં ઘણી વાર એવા નાજુક પ્રસ'ગો આવી પડે છે કે 
જ્યારે ન તો આપણુને નાના ખાળકની માગણી નામ'બૂર 
કરવાનુ' યે।ાગ્ય લાગે, ન તો સોટા પાસેથી લઇ લેવુ' ન્યાય- 
ભુ લાગે. અને છતાં આપણુ એ પરિણામ તો ઇચ્છીએ કે 
ખનેનુ' મન રાજી રહે : બ'નેની ઈચ્છા તૃત થાય આપણે 
અવે વખતે તેમને સહકાર કરવાની યુકિત બતાવવી નેઇએ. 
બેમાંથી એકેયને એવી છાપ ન પડવી જેઈએ કૈ મને અપાવી 
દીધુ' કે મારા પાસેથી લઈ લીધું; અને છતાં ખ'નેના મનનુ' 
સમાધાન થવુ' જેઈએ. આ કામ કાં તો બ'નેને ત્રીજે જ 
માગે વળવાથી થાય, અથવા ખ'ને જણુને એ જ કામમાં નવી 
પ્રવાત્ત આપવાથી થાચ. 


આપણે સોટા છીએ તેથી અપાવી હઈ શકીએ છીએ, ગસે 
તેવો ન્યાય આપી શકીએ છીએ, એવે ખ્યાલ ખાળકેમાં 
પેસવા દેવા કરતાં જ્યાં આપણુ' ન ચાલે ત્યાં “ જાએ, 
તમે ઠીક પડે તેમ કરો; હુ' કશું કડીશ નહિ. ” એમ કહેવુ” 
વધુ સારું છે. પછી બ'ને ભલે લડી લડીને કે।ણે લેવુ ન લેવું 
તે નકી કરે | એમાં સાફ ન્યાય નહિ થાય, છતાં આપણા 


પ૪ માખાપ થવું આકરું છે 


પક્ષપાતી ન્યાયને તો અવકાશ નહિ જ રહે | ઘણી ખરી 
વાર ખાળકને પોતપોતાનુ' પોતાની નાતે પતાવી લેવા છૂટાં 
મૂકીએ છીએ તે તેઓ સામસાસે અથડાઈતે વહેલાં ઠેકાણે 
આવે છે. ને આપણે વચ્ચે પડીએ છીએ તો અસ'તોષ સાથે 
એકખીજા'ના દુશ્મન ખને છે તેને ખદેલે તેઓ મિત્રો થાય 
છે અને પોતાની ઈચ્છા ને મર્યાદા કયાં રાખવી તે સમજે છે. 


ટ્્‌'કુમાં અપાવી દેવાની રીતિ થોગ્ય લાગતી નથી; માટે 
આપણે તે છોડી દઇએ. 


ઝર 


[ ૧૬ | તેડેકાં બાળકે 


ઘરમાં વાતો ચાલતી હતી. ચ'પાંની ખાએ પૂછયું : 
“ આ રસ નાંની હતી ત્યારે “ ટેલો? તેડો, તેડો, કરતી; 
ગ'ગાની પણુ એવી જ ટેવ હતી; નટુ પણુ એમ જ કરતો. 
એક આ ચ'*પા એમ નથી કરતી. એ તો ઊલટી જ્યારે એને 
તેડીએ છીએ ત્યાંરે પગ તડકડાવીતે કહે છે : “ માલે હેઠે 
ઊટલવુ* છે, માલે હેઠે ઊટલવુ* છે.' રવિ નાનો હતો ત્યારે 
એને તેડીએ તે ન ગમતું. આતુ' શુ' કારણુ હરી ? ” 


જરા વિચાર કરી ઇંરુએ કહ્યું : “ એક કારણુ તો ચોખ્ખુ' 
જ છે. મને તે આપણાં બાળકો! પરત્વે એ એક જ કારણુ 
લાગે છે. બીજાઓના અનુભવે જાણુવા મળે તો વધારે 
ચોકસાઈથી કહી શકાય. ” 

ચ'પાની ખા : “કણો જેઈએ ? ” 


તેડકાં બાળકો પપ 


ઇર : ““મને તો એ નેકરોાનુ' કારણુ લાગે છે. રવિ 
જ્યારે નાનો હતે! ત્યારે આપણે પટાવાળે। ન હતે, આપણે 
એને ફેરવા લઈ જતાં ત્યાં પણુ એ પગ હલાવી હેઠે ઊતરતો 
ને આપણે એને ચાલવા દૈતાં. તે દિવસ આટલું બધુ કામ 
પણુ નહોતું કે ઝટ ફરીને પાછુ' જનાનું હોય, ને તેથી તેની 
પાછળ પાછળ આપણે ન ચાલીએ. રવિ ઘરમાં પહેલે ને 
તેથી બહુ લાડકે। હતો. આપણે તે દિવસ ખાળઉછેરમાં ખહુ 
ન સમજતાં; પણુ એની નાની નાની ને કાલી કાલી ગસ્મતો 
જેવાની આપણને બહુ મજા પડતી. તે નાની નાની ટાંટુડીઓ 
ટેકાવતો ટેકાવતો આગળ ચાલતો તે આપણે તેના પાછળ 
ચાલતાં. તે કીડી જેવા ઊભે રહેતો, આપણે તેની પાછળ 
ઊભાં રહેતાં, માર જેવા તળાવની પાળે બેસતો તો આપણે પણુ 
સાથે જ બેસતાં. એને તેડવાની જરૂર નહોતી ને આપણે 
એને તેડતાં નહિ. એથી એ તેડકે। ન થયો. પણુ આ રસુ આવી 
ત્યારે ઘરમાં નોકર આવેલે।, ખીજાઓના નોકરો છેકરાંઓને 
તેડીને ફરવા જતા જેઇને તને પણુ મોહ થચેલે। કે આંપણા 
ખાળકને પગે ન ચલાવાય; નોકર છોકરુ' તેડીને પાછળ પાછળ 
ચાલે એમાં તે' શોભા અને સભ્યતા માની. છે।કરુ' પણુ તેથી જ 
વધારે રાજી થશે એમ લાગેલું. મનમાં નાંકરની મોટાઈ એટલે 
આ ભૂત વળગેલુ'. રસુને ચાલવાને। કેટલો ખધેા શેખ હતો 
તે આપણે નજરે ન્ેયુ* છે. ઘર પાસેનાં પગથિયાં ઉપર તે 
કેટલી બધી વાર ચડઊતર કરતી ? પણુ નોકરે તેડવા માંડી 
ત્યારથી તેડાઇને તેના પગ હરામના થઇ ગયા. તેણે પગે 
ચાલવાનો આન'દ અને શક્તિ ખ'ને ગુમાવ્યાં | તળિયાં 
સુ'વાળાં થયાં, નોકર તેડે તેમાં કઈક સમો।ટાપણુ* છે, તેનો 
તેને પણ ભાસ થયે; તેથી તન સાથે મન પણુ હરામી થયું 
અને પછીથી તો તે ઘરમાં પણુ કહેતી : ' તેલો, તેલો !? એ 


૫૬ માખાપ થવુ' આકરુ' છે 


ટેવ સુકાવતાં તેને કેટલી ખધી વાર રૉવુ' પડતુ' ર? આપણને 
કેટલી બધી સુશ્કેલી પડેલી ? ” 

ચ'પાની ખા $ “ વાત તો સાચી છે. ?' 

ઇંદુ : “ આપણુને એક વાર અનુભવ થયે! હતો છતાં 
ગ'ગુ અને નટુ એવાં જ તેડકાં થઈ ગયાં હતાં. રસુની 
ખાખતમાં થોડો ઘણે! ગેરલાભ જાણ્યો હતો છત! આપણા 
ઘરમાં પાડોશીની દેખાદેખીથી નેોકરે।નું શરણુ એવુ' ને એવું જ 
રહ્યું. આપણે પણુ જરા વધારે કામકાજમાં પડયાં. આપણે એમ 
માન્યુ' કે નોકરો ખાળકને સાચવી લે તે આપણે આપણુ' 
કામ વધારે અને સારુ' કરીએ: આપણે ગ'ગુ નટુને એ રી 
નોકરના હાથમાં વધારે જવા દીધાં. નોકરોને તો ખધુ' કામ 
પતાવીને ખરાખર વખતસર પહોંચી વળવાનું. તે છેકરાંઓનું 
મન ન્ેઈને તેમની પાછળ ચાલે તો આપણે જ ડહીએ $ 
“ જે, નકામો વખત ગુમાવે છે | ' પછીથી તો નોકરને જ્યાં ત્યાં 
ખાળકને તેડીને પહોંચે જ છૂટકો. બાળકને એક ખોટી ટેવ 
પાડી; એ જ વસ્તુ એને વેભવરૂપ લાગી. ખાળક વેભવનુ' 
દાસ બન્યુ. પછી ને।કર ન તેડે તો તેને રડવાનું જ રહ્યું. 
આપણે પણુ ખાળક રડે માટે નોકરને વઢવાન।ં જ. આવી 
રીતે બાળકે। તેડકાં થાય છે. આપણાં બાળકો પણુ એ જ 
ઢબે ઊછર્યાં' ને ગુલામ બન્યાં હતાં. ” 

ચ'પાની ખા: “વાત તો ખરી; બન્યુ' પણુ એમ જ 
હંતુ'. ” | 
ઇંટ : “પછી નેોકરાોથી આપણે છટયાં ને નોકરો 
( આપણાં) ખાળકેથી છૂટયાં. ચ'પાને કોઈ તેડનાર નથી, 
અને આપણે એને નાનપણુથી જ્યાં ચાલવુ' હાય ત્યાં બની 
શકૈ ત્યાં ચાલવા જ દીધી છે. એટલે તે ચાલવાની શૈખીન 


તેડકાં ખાળકે પૂછ 


થઈ છે. બીન બાળકને તેડેલાં નેઈ ચ'પા કે।!ઇ વાર કજિયે। 
કેરે છે, પણુ આપણે તેડતાં નથી એટલે તે ઘડીક કજિયેો 
કરી રસ્તે આવે છે. કોઈ કેઈ વાર તો વળી તે કેઈ તેડે 
છે તો “ ઉતારા? “ ઉતારો ' એમ કહી હાથપગ હલાવે છે. 
ઘણી વાર ઉતાવળ અને ઝડપથી જતી વખતે આપણે એને 
તેડવી પડે છે ત્યારે તેને અગાઉથી સમજાવી દઇએ છીએ, 
એટલે તે વખતે તેને તેડવાનું ખ'ધન નથી લાગતુ'. ચ'પા 
તો તેડાવવાની ટેવમાંથી ખચી ગઈ; કારણુ કે આપણે હવે 
અનુભવે ઘડાયાં છીએ ને ઘરમાં નોકર પણુ નથી. હવે તો 
નાકર મળે તેોપપણુ ચ'પાને તેડવા ન જ દઈએ. ખાળકે 
નાનપણુમાં ચાલવાની પ્રવૂત્તિ કરી મનમાં આન'ટટ સાથે 
શરીરને વ્યાયામ આપે છે. જે આટલા સુદઢ પગોાથી આ પણે 
કેટલુ' યે ચાલી શકીએ છીએ તે પગોને નાનપણુમાં ઘડાવાનું 
છે, અને તે ચાલીને જ. એ માટે ખાળકને છૂટ જેઇએ. 
પુષ્કળ જગા નેઈએ. જ્યાં જ્યાં માખાપોા બાળકોને ચાલવા 
દેવાને ખઢલે તેડીને કરે છે, ને તેમાં બાળક પ્રત્યેના પ્રેમ 
સસજે છે, ત્યાં ત્યાં બાળકને તો નુકસાન જ થાય છે. કે।ઇ 
કોઈ પ્ર'-સગે જેમ કે માંદગી વખતે કૈ ઉતાવળથી સ્ટેશને 
પહોંચવું હોય ત્યાં બાળકને તેડાય એ જુદી વાત છે. ” 
ચ'પાની ખા: “ સાચી વાત છે.” 


શ્ર 


[૧૪૭ ] વહેસનુ' શિક્ષણ 


ઘરને ખોરડે હોલુ' ઘૂઘવે છે. 


ખા કહેશે : “ સાંભળ્યુ' કે, ખોારડે હોલુ' બોલે છે. 
રશેજ ખોરડે હોલુ' બોલે તે નહિ સારું. ” 


ખાપા પથ્થર મારીને હોલુ' ઉડાડે છે. નાનુ' છેકરુ' જેઇ 
રહે છે. 


ગામમાંથી ખાપા આવીને કહે છે : “ ધરમધક્કો થયે।. 
હું જાણુતો જ હતો કે કાંઈ વળશે નહિ; સામી વિધવા મળી 
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રાત પડી; ચીમરી ચબચખી. બા કહે : “ અરરર! 
ચીમરી તો કે।ણુ જાણે કેવી યે બોલે. છે. કાલ કે।ણુ જાણે 
કેવી ચે પડશે. ચીબરી રજ વાંસે લાંગી છે | ”” 


પાડોશણુ કૂતરાં હાંકતી કહે છે : “ આ જે ને ડૂતરાં | 
કાંઈ રોવે છે. કાંઈક માઠું થવા બેઠુ' છે. ” 


ફૂઈબા કહે છે : “ આજે તોં તાવડી હસી; હમણાં 
મહેમાન આવશે ” 

સાંજે વાળુ કરી શેરીમાં બરાં એકઠાં થયાં છે. નિતનવ| 
ગપ્પાં મારે છે. “ ના, ખા | ઈ વડાનાં ફ'ડાળાં કર્યા' હોય 
એમાં છોકરાંને પગ ન મૂકવા દઈએ.” “આ માર્‌' ઘર 
કેોણુ જાણે કેવુ' યે છે ! કોઇને શરીરે સજાપેો જ ન રહે. ” 
“ હતુડીની નજર બહુ કડવી. આજ ટ્ધધપાક ખાતી હતી 
પાં તો એચિતેથી આવી. કહે : “ બાપુ | ટૂધપાક બહુ સારો 


વહેમનું શિક્ષણુ પ૯ 


લાગે છે.? એટલુ' કહી એ તો ગઈ; પણુ રાંડની કાંઈ નજર ! 
હુ' તો ઓકીને નહા થઈ ગઈ. ” 

ઘરમાં માબાપ છેકરાને કહેશે : “ અત્યારે એલા 
ગધેડાનુ' નામ ન લેવાય.” “સવારમાં ઊઠીને સાયલાનું 
નામ ડયાં લીધુ' ? સાંજ સુધી રોટલા નહિ મળે. ” “ એલા 
છનકા| આ સ'ધ્યાકાળે ઓઆતરાદો ક્યાં સૂતો ( ઊઠ, ઊભો 
થઇ? 


આ ખધા નર્યા વહેશે છે. આપણી આસપાસ અને 
વચ્ચે વસતાં આપણાં બાળકે।ાને આપણે એ વહેમો પળે પળે 
પાઇએ છીએ. માબાપો પાસેથી આ વહેસો આપણુને મળ્યાઃ 
આપણે એ જ વહેમો પેઢી દરપેઢી જાણેઅનાણુ ખાળકેમાં 
ઉતારી રહ્યાં છીએ. આપણે માખાપોને પૃછયુ' ૬: “સાપ 
આડા ઊતરે એમાં આપણને નુક્સાન શાનુ' થાય?” 
આપણુને જવાખ મળ્યો : “ એમાં તમે શું સમજે | ઘરડાં 
અમથાં કહી ગયાં હશે ? ” આપણુને ખાળકે પૂછશે : “ પગ 
હલાવીએ તો મા શાને મરી જાય?” આપણે કહીશું : 
“લે રાખ, બહુ ડાહ્યો થયે તે| પગ ન હેલાવીએ, એટલુ' 
ચે નથી સમજતો ? ” 


પરિણામે આપણે વહેમી થયાં, આપણાં બાળકે વહેમી 
થશે, તેનાં બાળકો વહેમી થશે; ને એમ પેઢી દરપેટી વહેમ 
ઊતરશે | 


વહેમી માણુસ એટલે ખીકણુ માણુસ. ““ જમણી આંખ 
ફરકી; હાયહાય | હવે શું થશે ? ”““ ઘી ઢોળાયુ'; કાંઈક આકે્‌ત 
આવશે.” શિયાળ રૉોચું; આજ ખાતર તો નહિ પડે ને ? ” 
“રાતે મેળવણુ દઈશ તો મારી ગાય વસુકી જશે, તો ? ” 
આ ખધા વહેસોા માણુસના વિચારોમાં છે. 


૬૦ માખાપ થવુ' આકરું છે 


વહેમી મન વહેમ પડતાં ડરી જય છે; અમ'ગળની 
ચિતામાં ધ્રજી ઊઠે છે; ભયભીત થઈ પરસેવાથી નાહી જાય 
છે. ઘડીકમાં તો! કલ્પનામાં તે કેટલું ય દુઃખ અનુભવી લે છે. 
વહેમી એટલે માની લે તેવો; પ્રમાભુ માગ્યા વિના ગમે 
તે વાત સ્વીકારે તેવા. વહેમીને વહેમ નાખવે। જેઈએ. 
આપણે કહીએ $ “જેજે, હંતુમાનને હાર નહિ ચડાવે તો 
હનુમાન કાપશે. ” “સેલડીને લાપશી નહિ માન તે! સેલડી 
નડશે. ” “ એ તે! ચૂલો! ઠાર્યો નહોતો એટલે શીતળા રૂઠયાં 
અને તેથી દીકરાને શીતળા નીકળ્યાં. ” વહેમી બધુ સાચુ' 
માનશે ને કહેશે : “ આ તો સાચી વાત. ” 
વહેમી માણુસ એટલે નિર્મળ તર્કખુદ્ધિના અસ્વીકાર 
કરનારો માણુસ “ એમ શા માટે ર મારી ખાતરી કરાવી 
આપો તો જ હુ' માનુ'. ” એવુ' વહેમી માણુસ નથી પૃછતો. 


વહેમી માણુસ એટલે અશાસ્રીય મનવાળે। માણુસ. 
“ગમે તેમ કહે પણુ મારે તો જાતે તપાસવુ' જ પડશે. ન 
સમનાય ત્યાં સુધી તટસ્થ રહેવુ' હું પસ'8 કરીશ. ” એમ 
વહેમી કદી નથી કહેતો. વહેમી તો તપાસ્યા વિના જારુખેલો 
વગેરેમાં મ'ત્રત'ત્ર ભાળે છે, જ્યારે વહેમસુકતં નતણી શકે છે 
કે તે બધુ' દવા વગેરેથી કે યુક્તિપ્રયુકિતિથી કે હાથચાલાકી- 
થી ખને છે. 

વહેમી મત એટલે અ'ધશ્રદ્ધાવાળુ' મન. એટલે જ તો 
વહેમી માણુસ શાસ્રવચનને અફેર વચન માને છે; દેવો અને 
પરીએની વાતોને સાચી ન માનનારને નાસ્તિક ગણે છે; 
ભૂતપ્રેતની વાતોનો બીજે ખુલાસો શૈધવાની ના પાડે છે. 

મોટે ભાગે આપણે વહેમતુ' જીવન જીવીએ છીએ. 
અત્યારના ધમનો સોટો ભાગ એકવણેમ છે. પાખ'ડી લોકે 


વહેમત્તુ' શિક્ષણ ૧ 


ધમને નામે વહેમી પ્રકૃતિના લોકોનો ગેરલાભ ઉઠાવ્યા 
કરે છે. 

આપણે ખાપદાદાને કારણો પૃછયાં; જવાબ નથી મળ્યે; 
હવે આપણુ પોતે જ આપણા અનેક વહેમાનાં કારણે। 
પૂછીશુ' ? અને તે આપણે માટે નહિ તે આપણાં ખાળકેને 
માટે પૂછીશુ' ર ખાળકેોના પ્રશ્નોના ઉત્તરમાં આપણે 
કારણો આપવા પ્રચત્ન કરીશુ” ? 

વહેશે! છેક ખોટા છે, એની ખાતરી આપણે નાતે જ 
કેરી લઇએ. સાયલા એક ગામ છે; એનુ' રોજ નામ લઇ 
જોવાથી ખાતરી થશે કે એનુ નામ લેવાથી કઈ થતું નથી. 
ચીબરી પોતાના માટે જ બોલે છે. આંખ કેરકવાતુ કારણ 
શારીરિક અવ્યવસ્થા જ હોય. આમ વહેમાને તપાસીએ તે 
આપણે આપણી બેઅ૩્ફલ માટે હસીશુ*. 

બાળકો આપણી પાસેથી ઘણુ' શીખે છે; આપણે 
શીખવીએ છીએ તેના કરનાં જીવીએ છીએ તેમાંથી તેઓ 
ઘણુ' વધારે શીખે છે. મારાંમાં જે વહેમો છે તે નિશાળમાંથી 
નાહ પણ્‌ ઘરમાંથી માખાપના પ્રત્યક્ષ વહેસોમાંથી આવ્યા 
છે. આપણે આપણાં બાળકોને વહેમનું શિક્ષણુ આપવુ' છે ? 
તેમને ખીકણુ અને માની લે તેવાં બનાવવાં છે ? તેમને 
શાસ્રોય દૃજ્િ વિનાનાં અને તર્કરહિત ખુદ્ધિવાળાં બનાવવાં છે ? 

એમ ન કરવુ' હોય તો આપણે એક પણુ વહેમમાં 
માનીએ નહે, ને કોઈને મનાવીએ નહિ. 


ત્ર 


1૧૮ ] બાળકે બીકણ કેમ થાય છે ? 


ઝમ 
“ખચીમેન | જરા દટ્વન્‍ર જઈને પેશાખ કરે ને ? ” 
“ના ના; ખાવો લઈ નાયના ! મારી ખા કહેતી હતી 
કે ટ્ર જઇએ તે! બાવો લઈ ન્તય. ટ્રર ન જવાય. ” 


હુ હેખકી ગયો |! “માબાપ બાળકોને શું કામ 
ખીવરાવતાં હશે ? ” 


પણુ ખીવરાવવુ* એ તો સાધારણુ વાત છે. માખાપોને 
એમ લાગતું જ નથી કૅ એથી કાંઈ હાનિ છે. 


ખાળકે બરફ ખાવાનો કજિયો કર્યો; કજિયે। કેમે 
એલાય નહિ. બા કહેશે : “ છાનુ' રહે છે કે નહિ ? 
મકોડાની કોઠ્ઠીમાં નાખી દઈશ | નહિતર આ અ'ધારી 
કોટડીમાં પૂરી દઇશ. ઓલ્યા કાળા ગરનાળા પાસે મૂકી 
આવીશ, ને નહિતર સિપાઇને બોલાવીશ. ” 


છોકરીને ખાએ ઘરેણાં પહેરાવ્યા. છોકરીને રમવા જવુ' 
છે. કાકો કહે છે : “ એલી ખહાર ન જઈશ, હો કે ? 
નહિતર ખાવો લઈ જશે ઓલ્યો! કાબલી ભાળ્યો છે ?નાનાં 
છોકરાંને તો ચોરણામાં ઘાલીને લઇ નાય છે. ” 


જ્રાણુ જાણે શા ય કારણુથી નાનુ' ખાળક રાતે રડે છે. 
મા તેને ધખ્બા મારી ડરાવે છે: “સૂઈ જાય છે કે નહિ? 
ઓલ્યુ' શિયાળ બોલે છે તેને ખવરાવી દઈશ | ” 


બાળકે। બીકણુ કૈમ થાય છે ? દ્૩ 


છોકરાઓ રાતે રમવા નીકળે છે. મોટા મા કહે છે : 
“એલા છોકરાઓ | પેલા પીપળા હેઠે જશે। મા; ત્યાં તો 
ભૂત થાય છે. ભરખી જશે. ” 

છોકરાને બાપે માર્યો છે. તે રડે છે એટલે ફઈ કહે છે : 
“ એલા મોઢું ફાડીને રડે છે તે વીંછી આવીને મોઢામાં 
ફૅટકાવશે, હે કે ? ” 

વરસાદ આવ્યો ને છોકરા નાહવા દોડ્યો. મોટીબહેન 
કહે છેઃ “ ખાપાને આવવા દે, તારાં હાડકાં ભ'ગાવુ' | ” 

નાના કાકા કહે છે: “ એ રસુડા | પાઠ કરવા બેસ, 
નહિતર માસ્તરનો માર ખવરાવીશ. ” 

મોટા બાપા કહે છે : “એલા કવા પાસે જશે। તો મરી 
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હરખા ભાભા કહે છે: “ એલા કૂતરાને રમાડો છે ? 
ખચકુ' ભરશે હો કૈ ? ?” 

માખાપ કહે છે: “ખોટુ' બોલીશ તો નરકમાં પડીશ 
ને કોઢ નીકળશે. ” 

મા કહે છે : “ શાંધતાં રાધત/ ખાઇએ તે આવતા 
ભવમાં વડવાંગળી થઈએ. ” 


દાદા કહે છે : ““ એલા હનુસાનને પગે ન લાગીએ તતો 
હૈનુમાન કોપે ના ? ” 


ખાપા કહે છે: “ એલા ગાંધીજીકી ને ન બોલાય. 
વદ માતરમ્‌ બોલીએ તે! સરકાર જેલમાં નાખે ! ” 

કેટલીયે જાતની ખીકે।ઃ બાવાની બીક, ભૂતપલીતની ખીક, 
વાઘવરુની બીક, સિપાઈ-શિક્ષકની ખીક, સરકારની ખીક : 


દ્૪ માખાપ થવું આકરુ' છે 


બધે બીક, બીક ને બીક | પરિણામે બાળક કેવળ નામર્દ, 
ખાયલુ', ડરપોક અને નાદાન ખને છે. 

“ડ્ર જઈશ તે વાઘ ખાઈ જશે. ” એ બીક નાનપણુ- 
માં લાગે. ખાળક સૌટુ' થાય ત્યારે માંસ્તરથી ખીએ. માસ્તરથી 
ખીએ તે સિપાઇંથી બીએ; સિપાઈથી ખીએ તે સત્તાથી 
ખીએ. સત્તા જાણે મોટો વાઘદીપડો | જાણે સાટો હાઉ ! 

અ'ધારાની ખીક નાનપણુમાં લાગી. સૈૌટુ' થતાં ભૂતની 
ખીક; આગળ જતાં વીરની ખીક; ત્યાર પછી માતા-સેલડીની 
મીક; એમ કરતાં ભગવાનની ખીક. એ ચાલી ખીકપર'પશા | 
બીક શરીરને નિઃસત્ત્વ કરે છે; મનને નખળુ' કરે છે. ખીધેલું 
ખાળક આખો “ધ કરે છે. તે બળહીન ખને છે; તેનુ' હૈયુ' 
થડકે છે; પરસેવે રેબઝેબ ખને છે; મળમૂત્ર પણ કરી નાખે 
છે ! પ્રત્યેક બીકરામણીના પ્રસ'ગે બાળકના સાં સામે જેવુ 
ને છાતીએ હાથ મૂકવો. બીકની ભય'કરતા સમજાશે. 

સ 

એકવાર મારા ઘરના સોભમાં ઉંટર બોલતો હતો : 
“ચૂ' ચૂ' ચૂ'.? ઉંદરને બોલતો ખ'ધ કરવા માટે હુ' એક 
ખારી પાસે ગયે! અને જેરથી બારી ભટકાવી. જાણે કે 
ઉંદરની સામે થતો હોઉં એમ “સીસ? “સીસ? સિસોટી 
વગાડી. મારા હાથમાં બે વરસની ટીકુ હતી. અગાઉ ઉંદરના 
“'ચુ' ચું”? થી તે બીતી નાણુવામાં આવી નહોતી. પરતુ 
ઉંદરને હાંકતી વખતને સારો દેખાવ, ખારીનું નેરથી 
ભટકાવુ', કોધયુકત સીટીનુ' વગાડવુ' : એક'દર ભયની સાથે 
થતો હોઉં એવા મારા દેખાવ અને વતનથી ટીકુના ઉપર 
સજ્જડ ભયની છાપ પડી. પહેલાં જેની બીક તેના મનમાં 
નહોતી તેનાથી તે બીધી. તેના સહા ઉપર ભયનાં ચિહ્નો 


ખાળકે। ખીકણુ કેમ થાય છે ? દપ 


દૃખાયાં. તે વખતે માર્‌' ધ્યાન એના તરક એટલુ ખધુ 
ગચેલું નહિ. થોડી વારે મે' ટીજુતે જેમ પ્રાણીઓ ભયને 
પ્રસંગે આંખ બ'ધ કરીને જે થવાનું હરશે તે થશે એમ ધારી 
ઊંધાં સૂઈ જાય છે, એમ ધોચેલાં કપડાંમાં આંખો મીંચીને 
ઊંધી પડેલી જેઈ. તપાસતાં તરત માલુમ પડયુ' કે તે ઉંદરથી 
બીતી હતી. ભયને લીધે તે આટલી ઉઘાડી રીતે પણુ આંખ 
ખ'ધ કરીને સ'તાઈ હતી. 

મારી ભૂલ મને સમજાઈ. હુ' તેને ફૂરી વાર ખારી પાસે 
લઇ ગચે।, ભય ટાળવા મે' કહ્યું : “ એ તે। ઉંદર હતો; હુ' 
તેને કાઢતો હતો. ” પણ્‌ તેની બીક ગઇ નહિ. સૈ' ઉપર 
કહ્યુ' તેમ મારી ઉંદર કાઢવાની રીતથી તે ઉંદરથી બી ગઇ 
હતી. ત્યાર પછી તે ભીંત સામે જોઈને “ ઉંદર ' એમ કહીને 
બીતી; ઘોાડિયામાં સૂતી હોય તો ભીંત સામે નેઇને બેચેન 
થતી; ખાટલામાં હોય તે! ઉંદરની ખીકે તે પાસે આવવી ને 
મૂ'ગો મૂ'ગી પડી રહેતી; આંખ ફાડી રાખતી ને હાલતીચાલતી 
નહિ. આખરે સે' ઉંદર નાસી ગયો છે, મે' તેને કાઢી મૂકયે। 
છે, હવે તે નથી જ કારણુકે “ચૂ' ચૂ'? બોલતે નથી, 
એવી ખાતરી કરી આપી અને તેને ભયમાંથી સુકત કરી. 


ઘણી વાર આવી રીતે જેમાં કશુ' ખીવાપણુ* હોતું જ 
નથી તેનાથી પણુ આપણી પોતાની વર્તવાની રીતને લીધે 
ખાળકે ખીતાં શીખે છે. ઘરમાં ફૂતરુ' પેસે ને બા કે ભાઈ 
હાથમાં લાકડી લઈને જુસ્સાથી બેધડકપણે તેને હાંકી કાઢશે 
તો બાળક તે પ્રમાણે કૂતરાને હાંકી કાઠતાં શીખશે; પણ 
જો બા કે ભાઈ તેનાથી “ ઓયવેય ? બોલીને ડરીને ભાગશે 
તો ખાળક પણુ ડરતાં શીખશે. સોટાંએને અ'ધારામાં ઝઝકતાં 

પ્‌ 


દદ માખાપ થવુ' આકરું છે 


જોઈને કે “ બીઉં છુ' ' કહેતાં સાંભળીને કે ભાગી જતાં નજેઇને 
ખાળક પણુ ખીતાં શીખે છે. મોટાંએા બિહામણે ચહેરે ને 
ભયભીત અવાજે રાક્ષસની અને ભૂતપ્રેતની કે બીજી વાતો 
પોતે પણુ ખીતાં બીતાં કરે છે, ત્યારે ખાળક તેમાંથી ખીતાં 
જ શીખે છે. 


ખાળકમાં બીક સ્વાભાવિક છે. પરવશતા અને અજ્ઞાન એ 
આનાં કારણે! છે. એનો ઉપાય કરવાને બદલે ઊલટુ' જ્યાં 
ખરેખર ખીકનુ' કારણુ નથી હોતુ' ત્યાં પણુ આપણે જ ખીને 
ખાળકમાં બીકનુ' આરોપણુ કરીએ છીએ. તેમાં આપણે 
ખાળકને તુક્સાન કરીએ છીએ. વીંછી નીકળે «યારે “ વોય 
ખાપરે |” એમ કરીને આપણે ભાગીએ નહિ ને પગ ખ્રુજાવતા 
આઘે ઊભા રહીએ નહિ, પણુ તેને ઝડપ દઈને સ'ભાળથી 
સાંણુસીથી પકડીએ તો ળક સમજી લેશે કે એમાં કશું ખીવા 
જેવુ' નથી; માત્ર સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે સિહ, વાઘ 
જુ સાપ : જેનો ભય રૉખવાની જરૂર છે તેની સામે પણુ 
નીડરપણે કૅમ થઈ શકાય તેની વાત કરીએ, આવા પ્રસ'ગે 
રક્ષણુની સ'ભાળ લઈ નિર્ભય વર્તન બતાવીએ, તો ખાળક 
ખરેખરા ભયમાં પણુ ખીધા વિના રક્ષશુ કરતાં શીખશે. 
રાક્ષસ સાથે લડીને બળ હોય તો તેને પણુ મારી શકાય, 
એવી રીતમાં રક્ષસની વાત બાળક પાસે આવે તો તે રાક્ષસ- 
ની ખીકમાંથી ઊગરે. ટ્રકમાં જે પ્રસ'ગાએ ખરેખર ખીવા 
જેવુ' નથી હોતુ' તે તે પ્રસંગોએ આપણા વતનથી ઘણી 
વાર બાળક ખીતુ' થઈ જાય છે. તૈમ ન થાય તે માટે 
આપણે કાળજી લેવી જેઈએ. ઉપરાંત સહીસલામતીતી ખાતર 
«યાં જ્યાં કાળજી રાખવાની છે ત્યાં ત્યાં નિભયપણુ કાળજી 
જુમ રખાય તેનો વિચાર બાળકમાં મૂકીએ તો ખાળક ખરે 


ભૂ'ખખલપણુ દ્૭ 


વખતે ખીકણુ થઈને નાસી જવાને બદલે, અથવા ભયને શરણે 
જઈ પડવાને ખદલે ભયમાંથી પોતાનું રક્ષણુ કરી શકશે. 


[૧૯] ભૂ'ખલખપણુ 


ખાલમ'દિરમાં મારા પરિચચમાં ઘણાં ખાળકો આવી ગયાં. 
મેટલાંએક મે' એવાં જેયાં કે જેમને નાસ્તો ખાવાની ગરજ 
જ ન હોય; આપણે તેમને બોલાવીએ તોપણુ આવવાની 
પરવા નહિ. તેઆ એ વર્ગમાંનાં તો નથી જ કે જે જુદાં 
જુદાં કારણથી, જેવાં કે અપરિચય કે અજ્ઞાનજનિત ખીક 
જે ધ્યાન વખતે થતા અ'ધારાનાો અણુગસે। વગેરેથી જમવાના 
એ રડામાં આવવાનું પસ'ઢ ન કરતાં હોચ. તેઓ છેક પેટનાં 
માંદાં બાળકે। માંહેનાં પણુ નથી. માંદગી શરૂ થવ!ની હોય 
તે પહેલાં ખાવાની જે અરરુચ આવે છે તે અરુચિને લીધે 
નહિ ખાનારાં બાળકો પણુ આ નથી, તેઓ એ વર્ગનાં 
ખાળક્રે પણ નથી કે જેમને ઘેરથી કહેવામાં આવ્યું હાય કે 
અભડાઇ જવાય માટે અથવા ઉધરસ થાય માટે ખાઈશ નહિ. 


આવાં બેપરવા બાળકે! ઘણાં થોડાં જેવામાં આવે છે; 
છતાં તેના એક ચોક્કસ વર્ગ તો લાગે જ છે. એ વગને 
ખાવાની તૃષ્ણા નથી માટે જ તે ખાતો નથી. તેતે મન 
પોતાનુ' પેટ ભરેલુ' છે તે ધારે છે કે ઘેરથી ખાઇને આવેલ 
છુ'; ઘેર જઈને નાસ્તો ખાવાનો છે; આમાં શુ' છે ? આ 
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વગમાં કેવળ શ્રીમ'તનાં ખાળકે। જ છે એમ નથી; ગરીખનાં 
ખાળકે પણ છે. 

બાળકોનો એક બીજે વગ" સાવ એટલે! ખધો બેપરવા 
નથી. તે જમવાતે વખતે હાજર થાય છે મ'ત્ર બોલાય છે 
તે વખતે જ ખાય છે. આજે નવુ ખાવાનું શુ' છે તે રકાખી 
ઉપાડીને જેઈ લીધા પછી લૈનુ' ધ્યાન ખાવામાં નથી રહેતુ”, 
આ ખાળકે ઓરડામાં ચાલતી કસરત, વાતો, વાર્તા, 
આદશવાચન, વગેરેમાં લક્ષપૂવ“ક રસ લે છે. તેમને ખીજી 
રમતો કે કામ ગમી ગયુ હોય છે તો તેએ ખાવામાં મોડાં 
પણુ થાય છે; વખતે ખાવામાંથી રહી જવાય કે ખાવાનુ' ન 
મળે તો તેએ બેફિકર રહે છે. મોડાં થવાની ખીક રમત કે 
કામ ઝટપટ પતાવતાં નથી. વખતસર હ।%ર થવાય તો ટીક 
છે; ખાવાનુ' ખાધુ' તો ચે ઠીક ને રહી ગયુ' તો ચે ઠીક. 

વળી એક વગ એવે! પણ્‌ છે કે જેને ભૂખ લાગે છે; 
ખાવાનુ' ભાવે છે. વખત થાય છે ત્યારે ખાવાનુ' સાંભરે છે, 
ને સાધારણુ રીતે ખાવાતો વખત ન ચૂકવે। તેવી તેમ ધરાવે 
છે. આ વર્ગ વખત થતાં હાથમોં ધોઇને બારણા પર હાજર 
થાય છે. શુ' પીરસાયું છે તે જાણ્યા પછી ખાવાનુ' મળવાનુ' 
તો છે જ એવી ખાતરી હોવાથી ચાલતી રમતગમતો ને 
વાતચીતે।માં ધ્યાન રાખે છે અથવા તે ન ગમે તે। વાતચીત કે 
ગડખડ કરે છે. તેઓ વધારે પીરસાય છે તો ખુશીથી લે છે; વાદે 
વાદે વધારે પણુ લે છે. કોઈ “ અમને? એમ બોલે છે તો આ 
વગ' અમને, અમને? એમ પણુ બોલે છે. ૫ર'તુ તેમને જે 
દિવસે “ ખાવાની રજા? હોય છે તે દિવસે આઘાત પહોંચતો 
નથી. તેએ ખાવાનો વખત થયે। કે નહિ તૈની પૂછપરછ નથી 
કરતાં, શુ' આવ્યુ' છે તે જાણુવાની ખાસ કાળજી પણુ નથી 
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રાખતાં. ધારો કે તેમને ખાવા ન આપ્યુ તે તેએ નારાજ 
થશે પણુ દુઃખી નહિ થાય; તેમને ખાવુ' ગશે છે પણુ તેઓ 
ખાવા પાછળ નથી. વધારે મળશે તે તેએ પણુ ખાશે, 
પણુ વધારેને માટે મનમાં વિચાર રાખી પાછળથી નિરાશ 
થશે નહિ. 

વળી એક ખીનજે વર્ગ પણુ છે. આ વગ નાં ખાળકે 
ખાલમ'દિરમાં નાસ્તામાં શુ લાવ્યા છે તેની ખાસ તપાસ 
રાખે છે. વખતે વખતે ખાવાનુ મૂકવાની જગ્યાએ જઈ તે 
ઉપર જુપાકટાક્ષ કરી આવે છે; જરાક પ્રસન્નતા લઈ આવે 
છે. સાર્‌' ખાવાનુ' આવ્યુ' હોય તો તે દિવસે તેમને ઉત્સવ 
જેવુ* લાગે છે. “ આજે જલેખી છે.” “ આજે ગુલાબનાખુ 
છે. ' એવી વાતો તેએ રસથી કરે છે, ને તેવી વાતો ફેલા- 
વવામાં આન'ટ લે છે. વળી તેઓ ખાવાની પાસે રહેવા 
માગે છે, તેથી તેઓ પીરસવાનાં ઉસેટ્વાર હોય છે; અગર 
તેમને પીરસવાનું કહેતાં કદી પણુ ના પાડતાં જ નથી. ખીજા' 
ખાળકેની પેઠે પીરસવાની ગોઠવણુમાં તેમને થોડો જ રસ 
છે; બીજ કેટલાંએકની પેઠે પીરસતાં શીખવામાં-જેમ કે 
ટૂધનુ' એક ટીપુ' ન પડે તેમ પીરસવુ' વગેરેમાં તેમને ખાસ 
મજા નથી; તેમની મન્ત નાસ્તો નેવામાં, તેનુ' નિક્ટત્વ 
સાધવામાં; ને કદાચ લાગ આવે તો ગળ્યુ' માઢું' કરી લેવામાં 
છે. ખીજા' પેઠે તેઓ ખાવામાંથી ગેરહાજર તે ભાગ્યે જ 
રહે છે. તેમને ગેરહાજર રાખવાં એ જ તેમને માટે જે 
દડ કરવાતુ' હોય, તો દ'ડ ગણાય. એ વગ*માંના એક બાળકને 
એક વાર બીન'એથી જુટટઃ પાડીને મૂકવામાં આવ્યુ. જ્યાં 
સુધી તેને નાસ્તો મળ્યા કર્ચેચ ત્યાં સુધી એકાકીપણ્‌ા।ની 
સ્પણ્તા તેના મગજ ઉપર બેઠી નહિ; પણુ જ્યારે તેને નાસ્તો 
આપવાતુ' ખ'ધ કયુ” ત્યારે તેને એકાકીપણુ' ભારે લાગ્યુ*. 
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આ વગ* જમવાને વખત ભાગ્યે જ ચૂકે. “ જે આટલુ' 
ભણી આપે તે જમે.? એવુ ઠરાવ્યું' હોય તો તેએ જરૂર 
જ્યાં સુધી જમવાનો વખત થાય વ્યાં સુધી ઊંચુ' માથુ' 
કર્યા [વિના ભણ્યા જ કરે કામધ'ધે ન હોય માટે જ જમ- 
વાના ઓરડા આગળ તેએ એકઠાં થતાં નથી, પણુ કયારે 
નાસ્તભેગાં થઈએ એવું એમના મનમાં હોય છે. તેએ ખીન્તની 
પેઠે એકલાં એકલાં પીરસતાં હોય તો છાનુંમાનુ' જરાક સૉંમાં 
નાખ્યાના દાખલાઓ પણુ છે. જમતી વખતે તેએ રાંકના 
ગોળ જેમ ધીરે ધીરે સ્વાદ લઈને ખાય છે. કોઈ વાર જાણેર 
તો કોઈ વાર ખાનગી ઉઠ'ગી પણુ કરે છે. જમતી વખતે મારી 
પાસે બેઠેલી એક છેઈકકરીએ મારી નજર ખીજે ગઈ ત્યાં મારી 
રકાખીમાંથી પે'ડેો ઉપાડી લીધેલો ! ખીજી વધારે ખુદ્ધિવાળી 
છે।ઈકરીએ ઉપરથી તે। કામ કરવાને દેખાવ કરી જસેલાં વાસણે। 
ઊંચકવાતુ' રાખેલુ', પણુ અ'ટરનો હેતુ તો એ'ઠો ચેવડો 
ખાવાનો હતે | બેશક છેક નાનાં અને નવાં બાળકે। જેઓ 
એ'ઠાજઠામાં કશુ' સમજતાં નથી, તેઓ શીંગ લેવાનુ કરે 
છે; કોઇના પ્યાલામાંથી અથવા નીચે પડેલી કે કોઇના હાથ- 
માંથી આંચકડીને ચીજ ખાઈ ન્ય છે. વળી જેએ એકાદ 
ગમતી વસ્તુ પાછળ જ છે-નહિ કે જેઓતનુ' મન જે દેખે 
તે ખાવામાં ભટકત્રા કરે છે, ને જ્યાંથી લાગ આવે ત્યાંથી 
ખાવાનુ જ કરે છે - તેવાં બાળકોને આપણે જુદાં પાડીએ 
છીએ. તેમને વિષે અહીં કશુ' જ કહેવામાં આવ્યું નથી. 
પેલી મારી પાસે બેઠેલી છોકરી જ્યારે મારો પે'ડો ખાઈ ગઇ 
ત્યારે મને માઠું લાગ્યું. છોકરી સારી હતી; હેતાળ હવી. 
મને તેની દયા આવી. છતાં સે જે ખધાંની દેખતાં તેની જરા 
નાલેશી કરી, “ આ ખરાબ |' એમ સૈ' કહ્યું, એ પણુ 
અયોગ્ય જ હતુ એમ મને પાછળથી લાગ્યુએ ને હું માંદી 
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જ ગણુ. એની મારે માર્નાસિક દવા કરવી જેઈએ એમ લાગે 
છે. શેગનું કારણુ અ“ઢર હોય ત્યાં બહારથી વઢવુ' શા કામતુ'? 

ખીજી છોકરી જે ચેવડો ખાઈ જતી હતી તેની સાથે 
મે' વાતચીત કરી ત્યારે મને જણાયુ' કે તેને ઘરમાં પૂર્‌' 
ખાંવાનુ' મળતુ' નથી; ખાવાનુ' આપે છે તે! થોડુ' થોડુ, 
અને “ હે ઝાડા થશે |? “હૈ બહુ ખાય છે |? એમ કહીને 
આપે છે. છોકરી વાત કરતાં કરતાં હિજરાઇ ગયેલી ને આંખમાં 
ઝળઝાળયાં આવી ગયેલાં. તે જ્યારે કામમાં લાગેલી ન હય, 
બેચેન કરતી હોય, કોઇના તરક્‌ ચિડાતી હોય ત્યારે હુ' તેને 
પૂછુ': “ આજે જમી છે?” મતે અચૂક જવાખ મળતો : 
“ આજે ખા વલી છે ને ખાવા નથી આપ્યુ'” બધો અવ્ય- 
વસ્થાનુ' કારણુ કયાં છે તે હુ' તરત જ જાણી શકતો. 

ઉપચાર તરીકે મે' એને બે પ્યાલા પિરસાવ્યા, પણુ તેણે 
બે પ્યાલા એક જ દિવસ ખાધા; બીજે દિવસે તે શરમાઈ. 
ખીજ ખાળકોએ તેના મનમાં આ શરમ નાખેલી. શરમની 
મારી તે મ'દિરમાં ખાતાં અટકી, પરતુ તેની મૂળ વૃત્તિ 
તો ત્યાં જ રહી. શરમભરમથી ખહુ ખહુ તો ઉપરનું ફળ 
આવે; તેથી તો ઉપરના ખરા માણુસ ઊંડા જાય. એટલે 
વિકુતિ અ*ઢર જતાં તેને સુધારવાની કે સુધરવાની તક 
દિવસે દિવસે ઓછી થાય. ધીમે ધીમે માણુસ પોતાની વૃત્તિને 
પિછાનવાનુ' પણુ ભૂલી જાય, અગર બહારથી ૬બાઇને સ'તાઇ 
ગયેલી વૃત્તિને સ'ય1મિત થઈ ગઈ છે એમ માની લે; જ્યારે 
પેલી વિકૃત વૃત્તિ તો એક અથવા ખીજે રૂપે પાછી રોગ 
ખનીને ફાટી નીકળવાની જ |! 

પેલા ભાઈબ'ધ જેને એકાકી કરવામાં આવ્યા હતા તેઓ 
બે [દવસ પહેલાં એ'ઠા પ્યાલામાં પડેલી “ જલેબી ? સાસે 
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ભૂખની આંખથી જેઈ રહ્યા હતા; કોઈની નજર ન હોય તો 
ઉઠાવી લેવાની તેયારીમાં હતા એટલામાં મારી નજર પડી ખે 
ભાઈ ખસીને ચાલ્યા ગયા ! 


આ અતૃપ્ત મ'ડળી ન્યારે મારા એરડામાં પીરસવાનું 
કામ કરે છે ત્યારે તેઓ ઝટઝટ પીરસે છે, વ્યવસ્થા રાખી 
દેખાડે છે, છોકરાંઓને ઓરડામાં દાખલ કરવાનું કામ કરે 
છે, મારી સાસે પ્રસન્ન દેખાય છે અને મને આજ્ઞાંકિત પણ 
દેખાય છે. આ ખધું મને બેચેન ખનાવે છે. આવી રીતે 
પીરસી-કરાવીને તેઓ ખાવાની ઇંચ્છા તૃપ્ત કરે છે; અર્થાત્‌ 
ઘરમાં ભૃખ્યા રહે છે તેના બદલે આવી રીતે મેળવી લઇને 
કંઈક રાજી થાય છે. એ ન્નેતાં મનને દુઃખ થાય છે એટલા 
જ માટે તેએ પીરસવા દોડે, એમાં પ્રસન્ન રહે, મારુ કહ્યુ 
માને, અને કેળવણીની દણિએ અર્થાતૂ આંતર કારણે તેઓ 
પીરસવુ', ગેઠવવુ', હાથ જેવા, બેસારવુ' વગેરે ન કરે- 
અ'તરના વિકાસ માટે ન કરે પણુ ખાવાની ચીજેની નજીક 
રહેવા માટે કરે, એમાં કૅળવણી નથી, એમાં પ્રગતિ નથી; 
એમ ખધી જાતની હાનિ છે | 


આપણે આપણાં બાળકોને ભૂખે મારવ। નથી જ માગતા. 
કોઇની તેવી ઈચ્છા ટણ જ ગણાય. પર'તુ આપણે તેમને 
ઘણાં જુદ્દાં જુદ્દાં કારણાથી “ ધરાઇને? “ રાજી થાય તેમ 
' હોશ ખાધું? “ પેટપૂરું ' ખાવા દેતા નથી એ વાત ખોટી 
નથી, આપણે તેને પેટપૂ રુ' ખાવા નથી આપતાં તેને લીધે 
જે બાળકમાં “ ભૂખલપાયુ' ' આવે તો શી નવાઇ ? 

ખરી રીતે ખાળક ' ભૂખલ ? જન્મતુ' નથી. દરેક બાળકને 
ભૂખ લાગે છે; ભૂખ લાગે ત્યારે તેને ખાવુ' જ જેઇએ; ભૂખ 
ખાવા માટે જ લાગે છે. પર'તુ ને ભૂખને, સાચી ભૂખને 


ભૂખલપણુ' ૭૩ 


યોગ્ય ખોરાક પુરતો ખોરાક આપવાની ના પાડીએ, તેમાં આડે 
આવીએ તો ભૂખ કે જે ત'દુરસ્ત માણુસમાં હોવી જેઈએ અને 
જે જ્યારે નથી હોતી ત્યારે ઊલટી ચિતા થાય છે, તે જ ભૂખ 
વિકૃતિ પામીને ભૂખલપણાના રેગતુ' કારણુ થઈ પડે છે. 
લાગે છે કે બાળકના ભૂખલપણુા માટે આપણે પોતે જ 
જવ॥બદ્ટાર છીએ. 

બાળકે હેરહ'મેશા ખહુ ખાતાં નથી; આપણુ એ વહેમ 
છે. તેમ તેએ। જાતજાતનાં તે નિત નવાં ખાવાનાંજ માંગ્યા 
કરે છે એમ પણુ નથી, પર'તુ તેઓને થોડી થોડી વિવિધતા- 
ભર્યા, ભૂખ શસે અને પોષણુ મળે તેવા, ને ધરાઈને ખવાય 
તેટલા ખોરાકો મળે તો ખાળકે પોતે જ પોતાનો ખોરાક 
અને એનું માપ આપણુને કહી આપશે. તેમને પાતાના જ 
અનુભવમાંથી ખખર પડશે કરે આમ થાય માટે આં ન 
ખાવુ' જોઈએ, વગેરે. આરેગ્યદ્વાયક ખોરાકની પસ'ટ્ટગી 
આપણી પાસે રાખ્યા પછી ખાળકની ખરી ભૂખને જે તૃપ્ત 
કરવાની તક આપ્યા કરશું તો ખાળક જરૂર ભૂખલપણામાંથી 
ખચશે. 

છેક નાનાં અણુસમજણાં બાળકોથી આ પ્રચોાગ કરી 
શકીએ. બાળકે! ભૂખલ ન થાય તેની વાત આપણા-માબાપ- 
ના હોયમાં છે. માબાપો ખાળકને ખવરાવવા-પિવરાવવામાં 
કાળજી લેશે તા ખૂખ ખાઈ જઇને માંઠઠા પડવાના, એ'ડુ 
ખાઈ જવાના, ખાઉં ખાઉં કરતા ભૂખલપણાના, તે એવા” 
(શ૨્રેગ માંથી ખાળકો અવશ્ય સુક્ત થશે. 


શર્ટ 


[૨૦] કાકી ઘરમાં બોલાવે છે 


_ નાનપણુનોા એક પ્રસ'ગ ચાટ આવે છે. મારે ત્યાં મારો 
એક મિત્ર મારી સાથે રમવા આવેલો. અમે રમતા હતા 
એટલામાં મોટી બેન આવીને બોલી : “ ભાઈ! કાડી તતે 
ઘરમાં બોલાવે છે. ” 


હુ' ઘરમાં ગયે! અને કાકીખે મને ખદામની પૂરી આપી. 
મને કહે : “ અહીં ખૂણામાં બેસીને ખાઇલે. ત્યાં બહાર તો 
તારો ભાઈભ'ધ છે ”” 

મારા મિત્રને મૂકીને ખાવું મને કેમ ગમે? મે' કહ્યુ $ 
“ મારે નથી ખાવુ; પછી ખાઈશ. ” 

કાકો કહે : “લે હવે ખાતો નત ને? ઝટ કર; વખતે 
પેલો બહાર બેઠો છે તે અ'દ૨ આવશે. ” કાકીએ એવી રીતે 
કલ્યુ' કે હુ' વધારે બોલી શક્યો! નહિ અને ખદામની પૂરી 
ખાઈ ગયે।. 


મારે મિત્ર તો આતુરતાથી મારી રાહ નેતા હતો. હું 
ગયે। એટવે રાજી થયે, અને અસે બન્ને રમવા લાગ્યા, અમે 
થોાડુ'ક રસ્યા; પછી તે ગયે।. 

આ વાતને વર્ષો વીત્યાં છે. પણુ વારવાર મતે એવુ' થઇ 
આવે છે કે જાણે હું ઝટઝટ મિત્રથી ચોરીને બદામની પૂરી 
ખાઉં છુ'1 જાણે હુ' કાંઈક ગુપ્ત રીતે પાપ કરુ' છુ' ! મને 
થયા કરે છે કે કાકીએ કહ્યું તેથી મે' આ શુ' કયું” ? મારા 
મિત્રને છોડીને એક ચાર બનીને સે' કેમ ખાધું ? 


કાઠી ઘરમાં બોલાવે છે ૭૫ 


મને વારવાર મારી કાકી ઉપર રોષ આવે છે. એક 
ખદામની પૂરીના ટુકડા માટે મને ચોર જેમ છૂપો રાખી 
ખવરાવવુ* ? મારા મિત્રને એમાંથી ટુકડો આપવાની ના 
પાડવી ? મારા મિત્રને ખીજે ટુકડો આપ્યો હોત તો શી 
ખાટ આવી ન્તત ? 


વર્ષો, પછી ગયા અઠવાડિયામાં હુ' એક મારા સ'બ'ધીને 
ત્યાં ગયે હતો. બરાબર એવો જ ખનાવ બન્યો. મારા 
મિત્રની સ્રીએ પોતાની નાની છોકરીને કહ્યું : “ રઘુને અહીં 
બોલાવ. આ શરખત પી જાય. જે, એમ કહેજે કે ફોઈ તને 
શાક સુધારવા બોલાવે છે.” રઘુ શાક સુધારવા આવ્યોને 
છૂપીથી શરખત પીને ગયે. રઘુ છેક નાના છે; હેજી વિચાર 
કરી શકે એવે નથી. પણુ ફોઈ તે પચાસ ને પાંચ વર્ષનાં 
છે. તે જૂટુ' બોલ્યાં અને જૂડટું' ક્યું”, તથા રઘુ પાસે 
કરાવ્યુ ! 

મને થયુ' : “ ચાળીશ વર્ષા વીતી ગયાં છે છતાં હજી 
એની એ જ સ્થિતિ છે. જેવાં કાકી હતાં એવાં જ ફોઇ છે !?” 


અને મને વિચાર આવ્યા : “ વષા પછી પણુ એમ જ 
રહેશે, કાકીની અને ફોઈની શાળાએ ચાલુ જ છે; અને એ 
નિશાળે રઘુ અને ચ'પા શીખ્યા જ કૅરે છે ભલેને નિશાળ- 
માં સાચુ' બોલવુ ને સાચુ કરવાના પાઠો ભણાવવામાં 
આવે? ભલે ને શિક્ષક સુધ્ધાં પ્રભાવશાળી અને શીલવાન 
હૈય ર પણુ એનું શિક્ષણુ નકામું જવાનું. કાકી અને ફોઈ; 
કાકા અને સૌટાભાઈ; માશી અને મામા, સહુ નાનાં ખાળકેને 
જ્યાં સુધી આમ છુપાઇને મિત્રને છેડડીને ખાવાનુ' તેમ જ 
ખવરાવવાતુ' શિક્ષણુ આપે છે ત્યાં સુધી નેતિક શિક્ષણના, 


૭૬ માખાપ થવુ' આકરુ' છે 


પ જીવનના, સત્ય વિચાર અને આચારના ઉપદેશે। નિરથર્ષક 
! 22 

મને કહેવાનુ' મન થાય છે : “એ માતાઓ અને 
પિતાઓ ! એ દાદીએ! અને કાકીએ ! કયાં સુધી તમે તમારાં 
ખાળકોને જૂઠાણુ' શીખવશે। ? એ જૂઠાણાના પાપમાંથી તમે 
કયે ભવે છૂટશે। ? જૂઠાણુ' અને છળ કરી-કરાવી તમે ખાળકે.- 
અને ભાવિ પ્રજાના આત્માને કયાં સુધી કાળા કરશે। ? ” 


જડ 


[ ૨૧ ] શાસજીજ્ાાઇધને વેર 


થાળીઓ નખાઇ, પાટલા સુકાયા, પાણીના લોટા ભરાયા 
અને કહેવામાં આવ્યુ*: “ ચાલે જમવાનો વખત થયે. ” 

શામજીભાઇને ત્યાં આજે ચ*પા અને તેની ખા મહેમાન 
હતાં. 

શામજીભાઈ અને શાંતાબેનને ત્રણુ ખાળકે। હતાં : એક 
છોકરો ને બે છોકરીઓ: 

શામજીભાઈએ ઈશારેથી પોતાનાં ત્રણુ ખાળકોને પાટલા 
પર બેસવા કહ્યું. તેઆની પાસે ચો।થો પાટલે! ચ'પાને હતો. 

ચ'પા કડેઃ “ખા! હુ' તો તારી પાસે જ બેસુ'; ત્યાં 
નહિ બેસુ'. ” 

ચ*પાની બા, શાંતાબેન, ગોરી વગેરે સોટાંના પાટલા 
એક ખાજુીુએ હતા અને ખાળકેની મ'ડળી જુદી હતી. 


શામજીભાઈને ઘેર ૭૭ 


ચ*પાની ખાએ કહ્યું : “ ચ'પા |! ત્યાં સોની સાથે બેસીએ. 
જે, આ ભાઈ-ખહેને। કૈવાં બેઠાં છે ? તારે પાટલે! ત્યાં જ 
છે, 2 

“ના. એ'...હુ' તારી પાસે જ બેસીશ | તારી પાસે; 
 એ.....તારી પાસે ! ” 

“સારી પાસે જગા નથી; ત્યાં જ બેસવું પડે. ” 

“ના. પેલે પાટલે છે ત્યાં હુ' બેસીશ. ” ચ'પાએ હઠ 
લીધો, 

એ પાટલે ગોરીબેનના હતો. શામજીભાઈએ તોડ 
કાઢેયો : “ચ'પાબેન | ત્યારે તમે તમારી બા પાસે બેસે।. 
ગોરીબેન | તસે ચ'પાની જગાએ આવે ને?” 


જગા ખદલાઈ. ચ*પાની ખાના મનમાં સારુ' ન લાગ્યુ. 
ચ*પા સાસે તેણે નારાજીથી નેયું' પણુ નારાજી દબાવી. તેના 
મનમાં થયું : “ આ ટેવ સારી નહિ. ” 

[પિરસાવા માંડયુ'. ચ'પા કહે : “ખા |! તુ' પડિચે। થોભી 
રાખ.” “ખા! આ શાક સરખુ કરી દે.” “ખા | આ 
પૂરી સરખી ગોઠવી છે.?' “ બા જેને, રાઈતાને। રેલે। ચાલ્યો, 
ખધુ લૂછી દે. ”” 

ખા ડહે$ “જચ'પા | ને, પેલાં ખાળકેો કેવાં પોતાની 
મેળે કરે છે? તુ' પણુ કરી શકે. તું તો પેલી દેવીથી અને 
રસુથી જરાક સોટી છે |” 

ચ'પા કહેઃ “તે તુ' કરી દે ને? તને કરતાં ક્યાં નથી 
આવડતુ'? રોજ તે કરી જ દે છે. ” 

ચ'પાની ખા શુ' બોલે ? પણુ મનમાં થયુ': “ ચ'પામાં 
આવી ટેવો ન જેઈએ. મારે તેનો ઉપાય લેવો જેઈએ. મારા 


૭૮ માખાપ થવુ' આકરું છે 
વિના ચાલે નહિ, હું કરી દઉં તો જ ચ'પા રાજી ને મારા 
પર જ આધાર, એ સાર્‌ નહિ. ?' 

કેળાં આવ્યાં. ચ'પા કહે: “ખા | મારે બે જેરી. મારે 
બે... મારે બે | 7” 

સૌને એક એક મૂકયું હતુ. 

ખા' કહેઃ “એ તે સોને સરખાં જ હોય. ” 

ચ'પા કહેઃ “ત્યારે તારું કેળુ' હું ખાઈશ ” 

ખાએ જરા કડકાઈથી કહ્યું : “એમ ન થાય; તારું તારે 
ખાવુ' ને મારું મારે ખાવું. ” 

“ એ'...એમ કાંઈ હોય ? મારે તો બે કેળાં ખાવાં છે. 
નહિ આપ તો તારુ' ઉપાડી લઈશ ને ખાઇશ. ” 

ચ'પાએ કેળી' ઉપાડયું, પણુ શામજીભાઈએ ખીજુ' 
મ'ગાવ્યુ' ને ચ'પાને બે કેળાં મળી ગયાં. 

પણુ ચ'પાની ખા તો ખૂખ શરમાયાં; મનમાં લાજી 
મર્યા | 

પેલાં છોકરાં તો શાંતિથી બેઠાં બેઠાં વાતો કરતાં હતાં; 
ઝીણુ' ઝીણુ' હસતાં હતાં; જે આવતુ હતુ તે ગોઠવીને 
મૂકતાં હતાં. 

જમવા લાગ્યાં એટલે ચ'પા કહે : “ આ તો મને તીખુ' 
લાગે છે; તુ' લઈ લે. ” 

ખા કહે : “તુ' તારા ભાણ્‌ામાં જ રણેવા દે. ” 

“પણુ મને એ ન ગસૈ. તું' લઈ લે, નીકર પછી હેઠે 
નાખીશ. 7” 


શામજીભાઇને ધેર ૭૯- 


ચ'પાની ખા ક*'ઈ બોહ્યાં નહિ ને ચ'પાએ શાક બખાની 
થાળીમાં નાખ્યુ. 

ચ'પાની ખા મૂ'ઝાતાં હતાં. શામજીભાઇઈનાં છેકકરાં સુદર 
રીતે ખાતાં હતાં, ન ભાવે તેને અડતાં ન હતાં, અને અ'દર 
અ'દર વાતે। કરતાં હતાં. 

શામજીભાઇ, શાંતાબેન અને ગોરી વાતે! કરતાં હતાં; 
ચ'પાની ખા પણુ તેમાં ભાગ લેતાં હતાં. 

ચ'પા કહે : “ખા | મારી વાત તો! સાંભળ ? તું મારી 
વાત તો સાંભળતી જ નથી |! ” 

ચ'પાની ખાએ ધસ્યાન ન આપ્યુ' એટલે તો ચ'પાએ 
એ'ઠો હાથ ખાને લગાડી કહ્યુ “મારી વાત સાંભળવી છે કે 
નહે ? 22 

ચ'પાની ખા જરા ખસિયાણી પડી. તેને થયુ' : “ આ 
છોકરી તે કેવી થઈ છે !'ઃ 

શામજીભાઈ ચતુર હતા. તેમણે છે।કરાંઓ સાથે વાતે 
માંડી ને ચ'પાનુ' તે તરફ ધ્યાન ગયુ' એટલે ખાની સુશ્કેલી 
ટળી. 

ચ'પાની ખાને થયુ'ઃ ““ આપણે કાં તે કોઈને ત્યાં જમવ। 
ન જવું, ને કાં તો ચ'પાને સુધારવી. 7” વળી મનમાં ગણુગણીઃ 
“પણુ એમાં ચ'પાને! શે। વાંક છે ? જેમ ઘરમાં મારી 
પાસે અને એના ખાપા પાસે રોજ જમતી વખતે કરે છે, 
તેમ અહીં પણુ કરે છે. જેવી ટેવ પડી છે તેવી દેખાય છે. 
હેવે હું ક'ટાળુ' કે આંખ કાઢું તેમાં શુ' વળે ? ?” 

ચ'પાએ જમતાં જમતાં બે હાથ એ*ઠા કરી નાખ્યા હતા; 
દાળના છાંટા જ્યાં ત્યાં પડયા હતા; હાથનુ' ઠેબુ' આવ્યુ 


૮૦ માખાપ થવું આકરું છે 


હેતુ' તે એક વાર તો પડિયે! જ ઢળી ગયો! હેતો, ને થાળી 
આખી ગ'દ્ી ગ'દી થઈ હતી ! સોઢું' પણુ ઠીક ઠીક ખગડય્ુ' 
હૈતુ . 

ચ'પાની બા તો પેલાં છોકરાં સામે જુએ ને ચ'પા સાથે 
જાએ, 

જમીને ઊઠેયાં. ખીન' છોકરાં નળે ગયાં; હાથ ધોયા, 
માં ધોયુ', કોગળા કર્યા ને હાથ લૂછયા. 

ચ'પા તો ડહે : “એ ખા હાથ ધોવરાવને ર” અને 
પછી રૂમાલ હાજર હતો છતાં પોતાના પાલકે ઝટ દઇને 
હ।થ લુછી નાપ્યા. 

શામજીભાઈ આ બધું જનેતા હતા. બોલવે ઠાવકા હતા; 
ચ'પાની ખાની મૂ'ઝવણુ પણુ સમજતા હતા. એ એના 
મામાની દીકરી થતી હતી. 


જમ્યા પછી સૌને માટે પાન-સોપારી આવ્યાં. ચ'પાએ 
મૂઠો ભરી ધાણા ઉપાડયા, ને બે પાનને। ડ્રચે। માર્યો; પણ 
પછી ડચૂરો વળ્યો ને ચ'પાની આંખો ને ગાલ લાલ લાલ 
થઈ ગયાં. 

ચ'પાની ખાને આજે વધારે બેસવુ' ગમતુ' ન હતુ. તેણે 
ઝટઝટ શામજીભાઇની રજા માગી, ને ઘેર જવાની તેયારી કરી. 

શામજીભાઈ કહે : “ બેસ બેસ | આ ચ'પલી ખહુ 
કવરાવતી લાગે છે, ખરુ ? ” 

ચ*પાની બાની આંખમાં આંસુ આવ્યાં, 

શામજીભાઇએ કહ્યું : “ જને બેન | એ તો બાળકોને 
નાનપણથી વ્યવસ્થિત થવાને। રસ્તો બતાવીએ અને પહેલેથી 
આ આમ થાય, આ તેમ થાય, આમ બેસાય, આમ ખવાય; 


શામજીભાઇને ઘેર ૮૧ 


આમ હાથ ધોવાય, એમ કરી ખતાવીને કરવા દઈએ; અને 
શરૂઆતમાં તો જેવુ' થાય કે કરે તેવુ' ચલવી લઈએ, તો જ 
ખાળકો ધીરે ધીરે આવુ' બધુ' તે' નજરે જેયુ' તેમ કરતાં 
શીખી જાય છે. આને હુ' ભોજનના આચાર કહુ' છુ'. બાળકે! 
જમતી વખતે ઘોંઘાટ કરે, વારે વારે રડી ઊઠે, અહીં ન 
ગમે તે ત્યાં ન ગસે, કાં તો બાની ને કાં તો બાપાની પડખે 
ઘૂસે, એ ખધુ' નથી ગમતુ' ને આપણે એમ કરવા દઈએ 
છીએ એટલે તો થકવી નાખે છે | મે' તો પહેલેથી જ રિવાજ 
કહ્યો છે કે આ પાટલાઓ નાનાના, આ થાળીએ। નાનાની, 
આ એમની જગા, આ એમના ચમચા, આ એમની ટખબૂડીઓ, 
અહીં હાથ ધોવાનું, આ એમને ટુવાલ વગેરે, અને એમને 
માટે જે બધુ' મે' રાખ્યું છે તે તેમને માફેકનુ', તેએ! ઉપાડી 
શકે તેવુ' ને તેમને ગસે તેવુ' રાખ્યુ છે. 

“ જમતી વખતના નિયમો પણુ આપ્યા છે. કોઈ ચીજ 
આવે તો લેવી હોય તો આંગળી ઊંચી કરે; ન ભાવતુ' આવી 
જાય તો પાસે જ એક રકાખી રાખુ' છુ' તેમાં મૂકે; વગેરે. 
અનુભવથી વ્યવસ્થાના જે નિયમો ઠીક લાગ્યા છે તે રાખ્યા 
છે. બધું નેહુકમીથી કરાવવાનું નહિ; ન કરે તેને દ'ડ પણુ નહિ; 
પણુ તેમને રોજ રોજ તેમ કરવા દઇને, ને રોજ ને રોજ કરવાની 
ટેવ પાડીને શીખવા દઉં છુ'. તેમને હુ' બોટાં લાડ લડાવતો 
જ નથી. ખોટી રીતે તેમની માગણી કે એવુ' હોય છે ત્યારે 
તે વખતે ધ્યાન આપતો! નથી; પણુ તેમની સુશ્કેલી સમજી 
ખીજે દિવસે એને નિકાલ આણુ' છુ, 


“ હું ખાળકો। સાથે વાતો કરવાની ને તેમને સમજવાની 
તક લઉં છુ; તેમનાં નાનાં સુખરુઃખા ઉપર ધ્યાન આપુ' 


ન 


૮૨ માખાપ થવુ' આકર છે 


છુ'; તેમને માટે ચિતા રાખુ છુ'. પણ્‌ તેમને મારા જેવાં 
સ્વાધીન અને સ્વત'ત્ર તેમ જ આન'દી બનાવવા મહેનત 
કેરું છુ. ઈ 

 ચ'પાની ખા કહેઃ “ત્યારે, ભાઈ] હુ' તારે ત્યાં થોડા 
દિવસ રહેવા આવુ' ને તુ' કેમ ચલવે છે તે નજરે જોઉં, 
તો ખબર પડે. ” 


શામજીભાઈ ડહે : '“ ભલે, આવતે અઠવાડિયે જ આવ 
ને રહે, ઘર તો તારુ' જ છે ને |” 
ચ*પાની બાનુ હેયુ' ક'ઈક હેઠે બેડું. 
ન્ન 


[ ૨૨ ] તુ' સઆાંભળીતી નથી 


“ ખા હુ' તને પીરસવા માટેઝીણી ઝીણી ઘણી ખબાખતો 
કહુ' છુ' પણ્‌ તુ' સાંભળતી નથી; ને પછી હુ' પૂરું ખાધા 
વિના ઊઠી જાઉં છુ' ” જમતાં જમતાં નાની લલી ક'ટાળા 
સાથે લાચારીથી બોલી. 


નાની લલી સાત વર્ષની છે, પણુ તેની ખુદ્ધિ તેજ છે. તે 
ઝીણી ઝીણી વાતો સમજે છે, ને ખધુ' ભાષા દ્વારા વ્યક્ત 
કરે છે. 

નાની લલીને બીજા ચાર ભાંડરડાં છે. ચાર ભાંડરડાં અને 
એક પિતા બધાં સાથે જમવા બેસે છે, બાના મનને રહે છે 
જુ ઊની ઊની ખાખરી કરતી જાઉં અને સોને ઊતુ' 


તુ' સાંભળતી નથી ૮૩ 


ખવરાવતી જાઉં; એમ પણુ છે કે સો સાથે બેસે અને આખુ' 
ઘર વાતે। કરતુ' જય એ સાર્‌ લાગે. પણુ જમવાવાળાંઓને 
ઘડીક આ જેઈએ ને ઘડીક તે નએેઈએ; વારાફરતી ક'ઈ ને કઈ 
માગ્યા જ કરે. એકલી ખા સૌને પહોંચી વળવા ધારણા! રાખે; 
પણુ ગરમ ભાખરી કરતાં જવું ને પીરસતાં જવુ' એ ખને 
ઝટઝટ ન જ થાય. આવા સ'જેગામાં-નાની લલીએ ઉપલા 
શખ્દી કાહ્યા. 


જમવાના, વાતોના અને રસોઈના ઘોાંઘાટમાં-અવાજમાં 
આ શખ્દ્ો કોણુ જાણે ખીજાખએે સાંભળ્યા હોય તો; પણુ સૈ' 
એ સાંભળ્યા ને મારો મનમાં ભરાઇ ગયા. 


હું વિચાર કરવા લાગ્યો : “ આતુ' શુ' કરવુ' ર સાચેજ 
લલી બા પાસેથી ક'ઈ ને કાંઈ ઝીણુ' ઝીણુ' માગતી હોય 
છે; પણુ સાટાંએની વાતોમાં કાં તો ખાને ક'ઈ સ'ભળાતુ' 
નથી, ને કાં તો બાનુ' ધ્યાન જ બીજે હોય છે. ખાને માક્‌ 
કરી શકીએ પણુ લલીની સુશ્કેલી ટવર કેમ થાય ? ” 


એક વિચાર એમ આવે છે કે ખાએ અગાઉથી બધું રાંધી 
રાખવું ને પછી બધાંને નિરાંતે પીરસવુ'. ખા કહેશે: “ પણ્‌ 
ગરમાગરમ રોટલી કે ભાખરીનુ' શુ' કરવુ'?” હું કહુ કે 
કાં તો એટલી ચપળતા કૈળવે। કૈ બધે ધ્યાન આપી શકાય, 
અને કાં તો જરાક ઠૅ'ડુ' ખાવાનું-ખવરાવવુ' પસ'ટ્ટ કરો. 
જમતી વખતે રસોઈ સારી અને ગરમાગરમનો પ્રશ્ન મહત્ત્વ- 
નો છે તેથી થે વધારે મહત્ત્વના પ્રશ્ન બાળકો તે રસોઈ 
ધરાઈને ખાય, અર્થાત્‌ તેમને એવી સરસ રીતે પીરસવામાં 
આવે કે તેમને ખાવાની તૃપ્તિ મળે, તે છે. ખાને ઘેર 
રસોયે। હોય ને ખા ગરમાગરમ પીરસવાની વ્યવસ્થા કરે 
તે ભલે ગરમ રસેઈઈ આપવાની તેની ઈચ્છાને પાર પાડવા 


૮૪ માખાપ થવુ' આકરું છે 


દઈએ. ( અગર જેકે બહુ ગરમ રસેો!ઈઈ ખાવા-ખવરાવવાની 
ટેવ દાંતને તુકસાનકારક છે, ને તે વધારવા જેવી નથી. ) 
પરતુ નહિતર તો ખા ચૂલે ગરમ રાખી મૂકેલી રસે।ઇ સૌને 
હેતપ્રીતથી સૌની માગણી પ્રમાણે પીરસે એ જ સાર્‌' 
છે. એક વિચાર એવો છે કે ખાએ રસોઇ તંયાર કરવી 
ને પછી તેણે પણુ સાથે બેસવું ને સૌએ સાથે જમવું. 
નાનુ' એવુ' મુટુમ હોય તો ખા બેઠી બેઠી પીરસે અને ખીન' 
આજુખાજુ જમે. બાને પીરસવુ' ગસે છે કારણુકે તે ખા છે, 
કારણુકે તે પાષણુ આપનારી છે. ખાળકો।ને-જગત આખાને 
પ્રથમ તે પોતાનામાંથી પોષણુ આપે છે. એ જ અતજ્લદ્ટાતા, 
અન્નપૂર્ણા મા સીધી રીતે નહિ તે! રાંધી-પીરસીને આપણુને 
પોષવાની વૃત્તિ તૃપ્ત કરે છે; એમાં તે પ્રસન્ન રહે છે; એમાં 
તે પળે પળે માતૃત્વની સ'પૂર્ણ્‌તા કેળવે છે અને તેનો 
આન'દ અનુભવે છે. 


જેમ ખાને ધવરાવતાં ધવર!વતાં ખાળક ઉપર ઉમળકે 
આવે છે ને ધાવલુ અમૃતરૂપ થાય છે, તેમ પીરસતાં 
પીરસતાં ખાનુ* હૈયુ' કોળે છે અને તેના મનમાં આન'દના 
ઉમળકા આવે છે. એમ કહેવાય છે કે ભલે રોટલે। ને મીઠુ' 
પણ ખા ખવરાવતી હોય ને વાંસા ઉપર હાથ ફેરવતી જતી 
હોય, તો છોકરાંને શેર લોહી ચડે છે | ખવરાવતી વખતે 
ખાળકોને પ'પાળવાની -ચાટવાની ઝુદરતી ટેવ ઢોરોમાં પણુ 
છે. બાનો પીરસવાનો-ખવરાવવાનેો હક બા પાસેથી દુરાગ્રહઃ 
થી છેડાવવે! ઠીક નથી; બાની જગ્યા રસોથેો। લઈ લે ને 
ખા માત્ર એક જમનારી શેઠાણી થઈ બેસે એવું બાને ગમે 
તો બાનુ' ખા-પણુ' ઓછુ' થાય છે કે નહિ તે વિચારવા 
જેવું છે છતાં તે પ્રશ્નના વિચાર ખાને જ સે[(પીએ. એમ જ; 


તુ' સાંભળતી નથી તપ 


ખા માત્ર ભઠિયારી બની જાય અને ખાળકેૈ। માત્ર 
જમનારાં થઈ પડે એ પણુ સારું નથી; એ ખરાબ જ છે. 
રસોઈ રસેોથયે। કરી શકે, પર'તુ ખાના પીરસવાનેો-ખવરા- 
વવાનો હક કાયમ રહેવો જેઈએ. 


એવું પણુ જેવામાં આવે છે કે ખા રસોઈ કરતી નથી; 
અગર કરે છે તે જમવા પહેલાં. જમવાને વખતે ખા એક 
મધ્યસ્થ વ્યક્તિની જેમ બિરાજે છે, ને પોતાની પાસે તમામ 
વાનીએ। રાખી પીરસતી જાય છે અને જમતી જાય છે. 
સાથે જમવાના આન'દને તે ગરમાગરમ રોટલી ઉતારીને 
આપી દેવા કરતાં વધારે ગણે છે, અને સાચે જ તેમ છે. 
ખા સાથે જમે, જમતી જમતી હેતથી પીરસતી જાય, નવી 
નવી વાતો કરતી જાય, હસાવતી જાય, એ ચિત્ર પ્રિય લાગે છે. 
ઘણી સ'સ્કારી માતાઓ આ ઢબે ખાળકોને જમાડે છે. ખા 
દેખરેખ રાખી રસોઈઈ કરાવે ને પછી જમતી વખતે અન્નપૂર્ણા 
થઇને બેસે એ ખોટુ નથી, પણુ સારું' છે; એમ થતાં બા 
પોતાનાં બાળકોને વધારે જીવ'ત અને પ્રેરક લાગશે. 


કૅટલાંએક મોટાં મુટુ'બામાં ખાને ખીજી ઘણી પ્રવૃત્તિ હોય 
ભાં રસોઈ રસોથો કરે છે; ભલે તેમ થતુ' હોય ખા, ખાપા, 
ખાળકેો સૌ સાથે બેસે છે અને સાથે વાર્તાલાપ કરતાં કરતાં 
જમે છે; બાપા કરતાં ખાની નજર ખાંળકેન! થાળ પર વધારે 
દોડે છે; પ્રેમભરી દણિથી તે બાળકોને પીરસવાનુ' કે જમ- 
વાનું કહ્યા કરે છે. અને જ્યાં રસેોયે1 મુશળ, સભ્ય અને 
ખાનઢાન પીરસનારા હોય ત્યાં તો ખા પૌણ્ઠિક ખોરાકમાં 
પોતાની મીઠી વાતોથી પૂતિ કરે છે, ને ખારાક અને પાચન- 
માં મદદ કરે છે. આવુ” પણુ પોસાય ત્યાં કબૂલ રાખવા જેવુ 
છે; એટલુ' જ નહિ પણુ વખાણુવા જેવુ* છે. 


હ માખાપ થવુ' આકરુ' છે 


[વિચારો અ'તે એમ દોડે છે કે રસોડામાં ખા એક અજાણુ 
વ્યક્ત ન ખનવી જેઈએ. બાએ રસોઈ બનાવવાની ખટપટમાં 
એટલાં બધાં ન પડવુ' જેઈએ કે નાની લલીઓના શખ્દો 
તેને સ'ભળાય જ નહિ; ખાએ રસોડામાંથી એટલી હદે 
નીકળી ન જવુ' જેઈએ કે છેકકરાંને માઢે રાંધનાર તો રસોચે 
ને જમાડનાર તો આયા અથવા ચાકરડી ! બડએ અને બાપા- 
એ એ બાબત પર ધ્યાન રાખવુ' નેઈએ કે સશોટાંએની વાતો 
આડે ખાળકેોને કોઈ સાંભળે જ નહિ, અથવા નાની લલી- 
ઓની ઝીણી ઝીણી વાતો સોટા ઘધાંધાટમાં તો કયાંઈ પડી 
રહે, એવુ” ન ખની ન્તય ! 

ખાળકોને પહેલાં જમાડી લઈ પછી માબાપોએ જમવું 
કે કેમ એ સવાલ વિચારવા જેવે છે. કેટલાં એક માખાપોાને 
શેખ એવે છે કે બાળકે! અને પોતે સાથે જમે તે તેમને 
ગમે. એમાં માબાપોની કુટુ'મભભાવના પ્રધાન છે. સાથે જમવા 
બેસવુ' એ એક કુટુ'મમત આન'દ છે. જ્યાં બાળકે।ને અને 
મામાપોાને સાથે બેસવાની સારી વ્યવસ્થા હોય, જ્યાં 
માબાપો જમતી વખતે માત્ર સાથે ખાય એમ નહિ, પણુ 
સાચે જ સાથે જસે - એટલે બાળકે।ની ટરૃનિયા સાથે ભળી ' 
જઈ તેમના આન'દોમાં વધારો કરીને જસે, ત્યાં આ રીત 
સુંદર છે. ઉદ્યોગી માબાપો એકીસાથે બાળકોના પ્રસ'ગમાં 
દિવસ આખામાં થોડાં આવે છે. ત્યો જમવાને। પ્રસ'ગ સૌને 
એક સામાન્ય આન'દનો બની શકે. બુદ્ધિશાળી અને ભાવના- 
શાળી માબાપે! જમવાના સ્થળને ભારે આકર્ષક અને પ્રેરાણા- 
ત્મક બનાવી શકે-ખાળકેોને માટે શરીરનો તેમ જ મનનો 
ખોરાક મેળવવાનુ સ્થાન બનાવી શકે. 

બાળકોને જમાડી દેવાનાં પણુ કેટલાંએક કારણે! તપાસીએ. 
માખાપોને મોડુ' જમવાનુ” રહેતું હોય અગર માખાપો સાથે 


તુ' સાંભળતી નથી ૮૭ 


ઈતર જમનારાંએ હોય, અર્થાત્‌ જ્યારે બાળકોને માબાપ 
સાથે જમાડવાનુ' અતુફળ ન હોય, ત્યારે બાળકોને વહેલાં 
જમાડવાનુ' જર્‌રનું છે. બાળકો માબાપો સાથે જ એમ 
વળગી રહેવાની જરૂર નથી. પણુ બાળકોને જમાડવાં એટલે 
એક ઉપાધિમાંથી સુક્ત થવું અતે પછી નિરાંતે, શાંતિથી 
આન'દટ્થી કૂડાકા મારતાં જમવુ', એ ખરાબ વૃત્તિ છે. બાળકે 
આપણુને જમવામાં કનડે છે માટે કાઢો તેમને જુદાં, એ 
સ્વાર્થદષ્િ ત્યાન્ય હોય તે તે। બાળકે।ને સુવ્યવસ્થિત પણે, 
શાં!ઉતથી, સફાઈથી જમતાં શીખવવાની અને સાથે જ બેસ- 
વાની આપણી કરજ છે. આપણે માટે જેમ જમવું' આવશ્યક 
કિયા છે, તેમ જ બાળકે। પરત્વે સમજવુ'. ઉપરાંત ખીજ” 
કારણાસર બાળકો આગળપાછળ બેસી શકે છતાં જમવાની 
વ્યવસ્થા, શાંતિ, ખાની પ્રેમપ્રેરણ।ા, બાપાનો ઉત્સાહ વગેરે 
તો તેમને મળવાં જ નેઈએ. છતાં ખા જમાડનાર હોય ને 
ખાળક જમનાર હોય એમ ખનતુ' અટઢક્વુ' ન જેઇએ. બાની 
કે ખાપાની હાજરી અને દેખરેખ તો અવશ્ય નેઈએ જ 
જોઇએ. બાળકો જમે એ ખસ નથી; પરતુ બાળકે સ'સ્કારી 
વાતાવરણુમાં, હૂ'ફ્માં વાર્તાવિનાદ સાથે જસે એ જરૂરતુ* છે; 
નાની લલીની ઝીણી ઝીણી વાતો જ્યાં સ'ભળાય તેમ જસે 
એ જરૂરતુ' છે. 

નાની લલીના થોડાએક શખ્દોએ મારી પાસે જે 
છૂટાછવાયા વિચારે કરાવ્યા તે અહીં ટાંકયાં છે. માબાપો 
તે વાંચે અને પોતાના વિચાર ઘડે. 


ક 
શ ક" 


2 આપણી વાતે! 


આપણે મોટાંએ ઘરમાં બેઠાં બેઠાં કેટલીયે વાતો કરીએ 
છીએ : નાતજાતની વાતો, સગાંસ'બ'ધીની વાતો, લેણુદેભુની 
વાતો, નાનપણુની વાતો, મિત્રઅમિત્રની વાતો, આડોશી- 
પાડોશીની વાતો $ તેમ જ સાહિત્યની, કાવ્યની, |વજ્ઞાનની, 
શાળાની, દવાખાનાની, રેલ્વેની, કેટલીયે વાતો થાય છે. 
આપણાં બાળકે આપણી આસપાસ ફરતાં હોય છે; તેઓને 
કાન છે ને સાન પણુ છે. આપણે જે બોલીએ છીએ તે 
બીજરૂપે તેમનામાં પડે છે અને વખત મળતાં ખાતરપાણી 
મળતાં, અનુફૂળ વાતાવરણુ મળતાં, તે ઊગી નીકળે છે. 


આપણે માનીએ છીએ કે ખાળકેો આપણી વાતમાં શુ' 
સમજે ? પણુ ખરી વાત તેમ નથી તેઓએ કેટલીએક વાતો 
સમજતાં નથી એ ખર્‌' છતાં તે તેમને ચોંટી નાય છે. જે 
વાત નથી સમજતાં તે વાતોનો તેએ ઘણી વાર પોતે જ 
ગમે તેવો અર્થ: કરી લે છે; ઘણી વાતો તેએ ખરાખર 
માખાપની દષ્રિએ સમજે છે. એટલે કે સાંભળેલું વૃથા જતુ' 
નથી; તેની સારીમાઠી અસર થયા જ કરે છે. 


જને નાનાં બાળકોને આપણુ વાતો કરતાં જેઈશુ' તો 
આપણુને આ બાખતની પૂરી ખાતરી થશે. તેએ એકખીજા' 
વાતો કરતાં જણાશે : “ મારી મા બોલતી હતી કે ફૂલાણી 
તો ખરાબ છે. ” મારી કાકી કહેતાં હતાં કે પણુ ગરનાળુ' છે 
ત્યાં એકલાં જતાં તો હુ' ફાટી જ પડુ' |” “મારા ખાપા 
મારી બાને વઢૃતા હતા ને કહેતા હતા કે શા માટે એને 
ઘરમાં જ આવવા દીધો ? એ તે લુચ્ચા છે. ” આવી અનેક 


આપણી વાતો ૮૯ 


વાતો ખાળઝજોા કરે છે. તેમને તેના ખરાખોટાપણાની 
ખખર-અખખર હોતી જ નથી; પણુ બધાં બોલતાં હતાં; ખધાં 
બોલનારાં મોટાં હતાં તેથી તે પ્રમાણું હશે, તેમ તેએ 
માને છે. 

આપણે બોલીએ છીએ તે ઉપરથી બાળકે! સામાન્ય રીતે 
આપણી આસપાસનાં માણસો તરફ કેમ જેવુ'% કેમ વતવુ, 
વગેરે શીખે છે. 

“ ફૂલાણીને ધેર માગવા જઇએ તે દે એવી નથી એને 
શાનુ* દેવું ?” “ કૂલાણીને મોટરના ગર્વ છે તે મોટરમાં 
ખહુ પહોળી થઈને બેસે છે |” ફલાણા તો મારી ખાય છે, 
ને પછી ધરમ કરે છે; એમાં શું વળ્યુ' ?” બાળકે! આ 
સાંભળે છે. તેએ પ્રથમ એમ બોલવા અને પછીથી માનવા 
લાગે છે; તેમ માનવા લાગતાં તેમની મનોવૃત્તિ પણુ આપણા 
જેવી જ થાય છે. 


ઘરમાં ખાળકૌ સાંભળે છે : “સ આપણે ત્યાં ન 
પાલવે. આપણે ત્યાં આવવું હોય તો આવે નહિતર રહેવા 
દે. અહીં રહેવુ' હોચ તો કરવુ' જ પડશે. ” “ એ તે ડું, 
તે એને શેજ રાંધીને ખવરાવુ' ને એ ખધી પગ ઉપર પગ 
ચડાવીને બેસે !?' “ એવી નકામી માથાઝીક કરવાની મારે 
નવરાશ નથી, આવે તો કહેજે કે એ તો ખહાર ગયા છે, 
આજે તમને મળી નહિ શકે. ” 


બાળકે! સાંભળે છે. એમના કાન કયાં જાય! તેઓ 
સમજે છે ને આપણી પાસેથી શીખે છે : શા માટે કોઇને 
માટે તસદી ઉઠાવવી ? શા માટે સકત કોઇને રહેવા દેવુ' ? 
ખરાબર લાભનો વિચાર કરવે।. શા માટે જૂઠું' બોલીને 
સટડી ન જવુ? 


૯૦ માખાપ થવુ' આકરું છે 


ઘરમાં વાતો થયા જ કરે છે : “પેલી છોકરી જેઈ ? 
સાવ ગાંડા જેવી છે. એને બેસવા-બાલવાનેો ધડો ? એની 
માએ એને બગાડી મૂકી છે. ” “ખાપુ | એરમાન મા હોય 
તે એને શું? સાચી મા હોય તો આ હાલ થાય કે ? કેઇઇની 
મા મરશૈી મા.” “એ રાઘવજીની વાત કરો મા. મારા 
કાન દુખે છે. રેહિયાર | કેણુ જાણે બાપ હશે કે રાક્ષસ ? 
છોકરાને કાંઈ ઢીબે છે |!” બાળકો આ પણુ સાંભળે છે, 
અને વગર મહેનતે વિચારે છે : “ હ', એની માં ખરાંબ; 
હં', એને બાપ રાક્ષસ; હૅં', એ તો આવે ને એ તો આવે. ” 


ઘરમાં બધાં ભેગાં થઇને નાનપણુની વાતે! કરે છેઃ 
“ખા! મને તો કોઈ અડે તો એવી રાડો પાડુ', એવી રાડો 
પાડુ' કે ગાસ આખુ ગજવું. મારા ખાંપા ફોજદાર, તે અડ- 
નારની ધૂળ કાઢી નાખે !” “ મને નિશાળે જ્વુ' ન ગમતુ, 
પણુ આપણે તો ખોટુ' ખોટુ' માથુ' દુખવા લાવીએ. ” મારી 
ખા મને મારે નહે એટલે હુ' તો ખોટુ' બોલુ. માત્ર એક 
વાર પકડાઈ ગયે। હતે; તે પણુ એક જ વખત! ” છે।કરાં 
તે સાંભળ્યા જ કરે છે; તેમને ઘણા પાઠો મળે છે. 

“ મારી અઘરણી ન થઇ તે ન થઇ |! એ રાંડ પેલી મારી 
નણુ'દે બધુ' ક્યું'.” “મારે આ જીવી પેટમાં હતી ત્યારે 
મારે માથે કાંઈ દુઃખ પડયુ છે ! ભૂ'ડુ' થને એ સાસુનુ'. ” 
“ભાઈ | બાપ તો નાનપણુમાં મરી ગયો ને કાકો એ તો 
કાકો જ ! કાંઈ મારે માથે કરી છે ? હવે કાકો મળે તે સાસુ' 
પણુ ન ન્નેઉં |'' નણુ'ઢ, સાસુ ને કાકા વિષેતા વિરોધી 
ખ્યાલો બાળક ભેગા કરે છે. 


ઘરમાં વાતોનો પાર નથી હોતો. “ એ વળી સાસ શુ' 
બાલે ? રાં...ને એક ડાંગ મારી તે માથુ' ફાડી નાખ્યુ' |!” 


છે।કરાએને કાન છે. ૯૧ 


“ ભાઇ | નવે! ન્યાયાધીશ તેો। ઠીક છે; લાંચ આપે એનુ' 
કામ થાય. ન્યાય ન્યાયને ઠેકાણે ! ” “ઝએ વળા આપણા 
ઘરનુ વાુ' બોલનાર કૈ।ણુ છે? કાલે જઇને કૈસ કરુ. 7 
“ એ વકીલ ને વેદ; એના ધ'ધા જ એવા. સ્વાર્થના સગા. 
પૈસા મળે ત્યાં સુધી તમારા.” ખાળકાો ધ'ધાદારીઓનેો 
સારે પ્યાલ લે છે. 


આપણે વિચાર કરવો પડશે કે આપણે ગમે તે વાતે 
ખાળકેને કાને પડવા દઈશું"? અને નહિ તો આપણી વાતઃ 
ચીતના વિષયે। ફેરવીશુ' ? ને સૌથી વધારે તો આપણી જગત 
તરફની દણિમાં ફેરફાર કરીશુ' ? અથવા તો વધારે ભાગે મૌન 
રાખીશુ' ર બાળકોને આપણે વિચાર કરવાની ને સાચુ' ખોટુ' 
પારખવાની શક્તિ આપીશુ” ને દુનિયા વિષે અભિપ્રાય બાંધી 
લેવા છૂટાં મૂકીશુ', કે તેમને આપણા જ અભિપ્રાયમાં ઉછેરી 
તેમના પોતાના અભિપ્ર!ચો।નો નાશ કરીશું ? 


શ્ર 


[ ર૪ ] છો।ક્રાએ।ને કાન છે 


બહારથી કોઈ બેસવા આવ્યુ' હોય ને નવુ'સવુ' હેય 
તો આપણે સૌ તેની હાજરીમાં વિચારીને બોલીએ છીએ. 
આસ ખોલીશ તો આમ દેખાશે, આમ બોલીશ તો આવે 
અર્થ થશે, વગેરે વિચારો આપણી વાણીને નિચ'તિત રાખે 
છે. આપણે કોઈને ત્યાં ગયાં હોઇએ તો ત્યાં પણુ આપણે 
ઉપરના ધોરણે વરતીએ છીએ. 


લ્ર્‌ માખાપ થવુ' આકરું છે 


જ્યારે આપણું આપણા મિત્રો અને મુટુ'બકબીલા વચ્ચે 
હોઇએ છીએ ત્યારે વળી આપણુ વર્તન ખીના પ્રકારનુ' 
થાય છે. આપણે છૂટથી બોલીએ છીએ. ઉપરની શિષ્તા ને 
સામાનુ' સન્માન કરવાનો સામાજિક વિચાર મિત્રો પરત્વે 
ઓછે રહે છે; ને તેથી ઘણી વાતો એવી થઈ ન્તય છે કે જે 
ખહારના સાણુસે। સાંભળવાને તેયાર ન હેય, અથવા સાંભ- 
ળીને જરા ચમકે, ગમતરમતની, મશ્કરીઠઠ્ઠાની કેટલાક પ્રકારની 
વાતો આવે વખતે સહેજ હોય છે, ને તે કોઇને આ યોગ્ય 
લાગતી નથી. 


મ'ડળીનુ' વતુંળ આથી યે ટૂ'ુ' કરીએ તો ઘરનાં માણુસે। 
રહે. તેએ વચ્ચે તે ઘણી ઘણી જાતની વાતો ચાલે છે. 
તેમને ખીન'એ શુ' ધારશે તેની ચિતા વાત કરતી વખતે 
ઓછી હોય છે; તેએ મોટે ભાગે બીજા'ઓની વાત કરતાં 
હોય છે. ખહારતુ' બ'ધન ઓછામાં એછુ' હોવાથી તેએ 
વધારેમાં વધારે છૂટાં થાય છે. તેમની વાણી ઘણી વાર શિ૬- 
તાની પરવા નથી રાખતી. આથી તેએ ઘણેખરે ભાગે જેવાં 
હોય છે તેવાં જ વાણીમાં દેખાય છે. 


ઘરના માણુસોમાંથી ચે જ્યારે મોટાં બાળકો અને ખીજા' 
નાનાંમોટાં દ્ર હોય છે, ત્યારે સ્રીપુરુષની વાણી જુદા 
મ્રકારનુ' સ્વરૂપ લે છે. આ વખતે તેએ પોતાની ખરી ખાન- 
દાની કે જ'ગલીપણુ' વાણી દ્વારા પણુ પ્રગટ કરે છે. આ 
વખતે તેમને કોઈની ભીતિ નથી, તેમતે “ આમ કહેવાશે * 
તેવો વિચાર સરખા પણુ નથી હોતો. તેએ મનગમતુ, 
મનમાં આવતુ' ફે'કે છે. અતિ મીઠી વાણી પણુ આ એકાંતને 
પ્રસગે વપરાય છે ને કડવામાં કડવી વાણી સાટે પણુ આ 


મ 


જ પ્રસગ છે. 


છોકરાએને કાન છે. લ્૩ 


આ ખધા પ્રસ'ગાએ આપણાં ખાળકો તો આપણી 
આસપાસ હાય જ છે. બાળક આપણી સાથે રહે છે. તે 
મનુષ્ય પ્રાણી છે; તેને કાન અને સાન બને છે. તે આપણુને 
ખધો વખત જુએ છે ને જાણે છે. સ*ગતિથી તેના પ૨ 
આપણી છાપ પડે છે. 

હવે જ્યારે બાળક જુદા જુદા પ્રસ'ગે આપણુને જુદી જુદી 
રીતે બાલતુ' સાંભળે છે હારે પ્રથમ તો તે ભારે મૂ'ઝવણમાં 
પડે છે. હમણાં જ ઘરમાં ખા-ખાપા ખાઝતાં હતાં; હમણાં 
જ ખહારથી ખીના* આવ્યાં એટલે હેતથી વાત કરતાં હોય 
તેવાં દેખાવા લાગ્યાં ને તેવી વાતો કરવા લાગ્યાં હમણાં 
[પિતાશ્રીને શોભે એવી વાણી તેમણે ન વાપરી; નોકર ઉપર 
ક્રોધ કરતા હતા, પણુ આ પેક્ષા ભાઈ મળવા આવ્યા ત્યારે 
તો અત્ય'ત શાંતિથી-આવનાર ઉપર ગુસ્સે થવાય એવી વાત 
તે કરતો! હતો છતાં પણ શાંતિથી સાંભળતા હતા, ને કશુ' 
પૃણુ બોલ્યા નહિ. વિદ્યાથોએ આગળ ખાપા એક શખ્દ 
વધારે ઘટાડે બોલતા નથી; તેમની સાથે હસે છે તે પણ્‌ 
માપીને કે તોળીને; અને આ મારા ફૂલાણુ। કાકા ને ફલાણા 
મામા આવે છે ત્યારે તો બોલ બોલ કરે છે, ખડખડ હસે 
છે. ખા હમણાં જ નાની ફોઈને ઘરમાં તો ગાળે દૈતી હતી 
ને તે આવ્યાં એટલે “ આવ્યાં, ખા |!” કહીને ઊભી થઇને 
ચાકળે નાખી દીધો | પાડોશીની દીકરી એકલી ઘરમાં આવે 
છે તો ખા કે ખાપા કહે છે : “ ચાલી જા ! અહીં કેમ 
આવી, અત્યારમાં ર આ ઊઠીને આવી જ છે | કાંઈ કામ- 
ખામ છે કે (” પણ્‌ જે તે એની ખા સાથે આવે છે તો 
કાકા છે : “ અલી ચ'પી | અત્યારમાં કયાંથી ? વહેલી ઊઠતી 
લાગે છે ર લે આવ, તને ક'ઈક આપું રોજ વણેલી આવતી 
હેય તો ટપુની સાથે તને ય ક'ઈક મળે ના |” ખાને 


લ્૪ આપણા હુક્સોા 


ખાપા, કાકા ને મામા, રામજીભાઈ ને દામજીભાઈ, સૌ વારે 
વારે જુદે જુદે વખતે કેવુ' ય જુટ્ટ' જુદું બોલે છે. ખાળક 
નજરોનજર સઘળુ' ભાળે છે ને કાતો।કાન સાંભળે છે. તે 
વિચારે છે : “ આમ કેસ ?” 

ધીરે ધીરે બાળક પલે।ટાઈ ન્તય છે. તે પણ્‌ ઘણા વેશે 
ધારણ કરવાનુ' શીખતું જાય છે. જુઠ્ઠા જુદા માણુસો પ્રમાણે 
જુદા જુઠ્ઠા વેશ કરતુ' જાય છે. મોટાંએના વિસ'વાદી 
જીવનમાંથી તે વિસ'વાદનોા, ૬ભને,, ઉપરની શિષ્ઠતાનોા ને 
ગઅ'દરના અપ્રમાણિકપણાનતોા પાઠે લે છે. પરિણામે જેવાં 
આપણે છીએ, જેવો આપણે! વ્યવહાર છે, જેવી આપણી 
સ્થિતિ છે તે બધું આંપણે તેને આપીએ છીએ અથવા વધારે 
ખરુ' તો બાળક તેનુ' વારસ ખને છે. આપણે આ ખાખતમાં 
શુ' કરી શકીએ ? આપણે જીવનમાં એકર'ગ-એકરૂપતાના, 
એકતાના સ'વાદને યોગ્ય અને સાચુ' સ્થાન આપીશુ કે 
ખાળકેને કાન-સાન છે માટે તેનાથી બધુ' છાનુ' જ કરીશું ? 
આપણે ધીમે ધીસે ગસે ત્યારે એ કરીએ ને જીવનનો આ 
પ્રશ્ન ઉકેલીએ. પરતુ વાં સુધી આપણે એટલુ' યાદ રાખીએ 
કે “ છોકરાંઓને કાન છે. ” 


ટક 
કઇ ક 


[૨૫ ] આપણા હક્સે। 


“એ રસ્ુ ! તુ' ક્યાં નય છે ? ” 
_૨સુ કહે: “નાના કાકા કહે છે કે પેલી ખારી નાચે 
છાંયા છે વાં રસે. ” 
“ત્યાં નથી જવુ'; પેલી કોટડીના ખૂણા પાસે બેસે।, ” 
અલ્યા રસુ | અહીં કેમ બેઠા છે।? આ ખૂણા પાસે? 
ચાલે! ઘરમાં; પાઠ વાંચે।. ” 
“ ખાએ અહીં રમવાની રના આપી છે. ” 
“ગાલે; પાઠ વાંચવા બેસે।. ” 
કઃ ર ટ 
“એ રસુ |! પાઠ વાંચવાનું અત્યારે કયાં સૂઝયુ' ? ચાલ, 
ઝટ નાહી લે; ઊનુ' પાણી તૈયાર છે. ” 
રસ્રુ કહે: “ ખાષુએ પાઠૅ વાંચવાનુ કહ્યું છે. ” 
“ પાઠ પછી વ'ચાશે; ચાલો, નાહવા બેસો. ” 
ડ કેફ ડ્ 
“એ રસુ |! હમણાં નાહવાનુ' બ'ધ રાખ. પેલા ભાઇને 
સારાકાકાનુ' ઘર બતાવી આવ. ” 
““ પણુ બેન કહે છે કે નાહીને નત. ” 
“ના, હંસણાં જા; પછી નાહનજે. ?” 


લદ આપણા હુકમો 


-॥। પેલી કહેવતવાંળુ' થયુ'. એક રસુ ને સો ૬મુઃ 
અટલે કે એક જણુ ને સો। જણાં કહેનારાં ! 

રસુ નાનો છોકરો; સૌ એનાથી સોટાં. સૌને જાણે કે 
મોટાં છીએ એટલે જ અધિકાર કે રસુને જે આવે તે કહે | 
એ અધિકાર સોને પણુ એવી જ રીતે મળેલો : એટલે કે 
તેએ નાનાં હતાં ત્યારે તેમતા પણુ ખઆ જ હાલ થયેલા. 

આમાં રસુતુ' શું' થાય છે તે જેયુ'? રસ્ુ એક કામ 
કરવા બેસે છે ત્યાં ખીજુ' લેવુ' પડે છે; ને જ્યાં બીજુ' કરવા 
બેસે છે ત્યાં ત્રીજુ' કરવાની વાત આવે છે. રસુતુ' એકે કામ 
પૂરુ' થતુ' નથી, પછી તેને તેનાથી લાભ અને આન'દ તો 
શાનાં જ થાય ? 

અને રસુનું કામ બગડે એ તો ઠીક, પણુ તેનુ' મન 
પણ ખગડે, એના મનમાં એમ જ થવાનુ: “ આ તે કેઇ- 
નામાં 'ગધડો છે કે નહિ! એક આમ ડહે છે, ત્રીજુ” 
આમ કહે છે | માળાં બધાં ડાદ્યાં ? ” 

રસ્ુ નાનો છે એટલે તે રોકડું પરખાવી શકતે। નથી, 
તેમ સૌની ભૂલ સામે સ'ભળાવી શકતે! નથી. પણુ તેમાંથી 
તે પાજુ' એવું શિક્ષણ તો લે જ છે. 


રસુનાં હુકમ કરનારાંઓ તરક જેઈએ તો આપણને શુ' 
લાગશે ? આપણુને થશે કે આ ઘરમાં કશુ' તેજ નથી. નથી 
એકત'ત્ર, નથી સ'યુક્તત'ત્ર, અથવા સ્વાત'ન્‍્ય. અહીં' તો 
સૌ-ત'ત્ર એટલે કોઈતુ' તત્ર નહિ એવુ' ભાસે છે ! આ 
વિચિત્ર ત'ત્રમાં પહેલાનુ' બીજુ' ઉપાથે છે. અને ખીન્તનુ' 
ત્રીજુ' ઉપાથે છે. એમાં એકખીજા પ્રત્યે માન કયાં ? આમાં 
કશુ' નિયમન કયાં ? આમાં રસુને શાનું શિક્ષણ મળવાનુ' $ 
અ'ધાધૂ'ધીનુ' કે વ્યવસ્થાનું ? માનનુ' કે માનભ'ગ કરવાનુ $ 


વાણીમાં અતિશયોક્તિ લ્છ 


આવી સ્થિતિ ઘણાં ઘરોમાં છે અને તે તુરત જ સુધરવી 
નેઇમ, એક રાજાને ખદલે ખધા રાન થાય ને સૌ સૌને 
ફાવે તેમ હુકમ કાઢે તો! રાજ્ય કેટલા દિવસ ચાલે ? શેઠ 
એક જોઈએ; ત'ત્રવાહક એક જેઈએ; સત્તા એક જેઈએ. 
બેશક જ્યાં મોટાં કામા હોય ત્યાં સ'યુક્ત સત્તા હોય, 
સ'યુક્ત ત'ત્ર હોય, અગર કાય*ના વિભાગ કરી વિભાગિય 
ત'ત્ર હોય; પર'તુ નાના પરત્વે ખાકીનાં સાટાંએ સૌ 
સત્તાધારી, એ સ્થિતિ તો પરવડે જ નહિ. 

રસના ખાપા કાં તો એકલા જ બધા હુકમો કાઢે ને 
હુકમો પ્રમાણે રસ્રની બા પણુ મર્યાદામાં રહી પોતાને લાગતા 
હુક કાઢી શકે; બેનની સત્તા પણુ હોય ખરી, પરતુ તે 
મર્યાદિત અને માન્ય થયેલી. અને દરેક સત્તા એટલુ તે 
અવશ્ય જુએ જ કે કેઈના પણુ હુકમનુ' અપમાન કે 
ઉત્થાપન કોઈ ન જ કરે. દરેક સત્તા પોતાની મર્યાટ્ટાની 
ખહાર કદ્ઠો હુકમ ન જ કાઢે. એટલુ' સ્વીકારે એટલે એક- 
તત્ર, સ'યુક્ત ત“ત્ર કે પ્રજાત*ત્ર કે કોઈ પણુ ત'ત્ર ચાલે જ; 
અને રસુ જેવાને કચરાવુ' ને આથડવુ* ન પડે. 


ષક 


[૨૬ ] વાણીમાં અતિશયોક્તિ 


રસુને બાપાએ બોલાવ્યો. ઉતાવળથી જતાં ટ્ધના કળશાને 
જરાક ઠોકર લાગી; દ્રધની ઝાલક ઊડી તને પાવળ!' ટ્વધ 
ઢાળાયુ. 

દિ 


લ્૮ માખાપ થવું આકર છે 


મા કહે : “રચો આંધળો ! આ શૈર એક દ્ધ ઢોળી 
નાખ્યું. ” 


કાક ઘર? દરો દિ 
ણ જ કૂપ 


વીજી થાળી લઈ જમવા આવતી હતી. હાથમાંથી થાળી 
પડી ગઈ. 

કાકી કહે # “ અરર |! મારા તો કાન ફૂટી ગયા. ” કૂઇ 
કહે : “ આમ તો। વાસણુ કૂટી જાય. એલી વીજુડી ! સરખાં 
થોાભતી હો તો ? હાથ ભાંગલા છે $ ” 


આવા અતિશચેોક્તિના તો અનેક દાખલાઓ આપી 
શકાય. 


આ દાખલાઓમાં અતિશયે।કિત છે; બાળકોની શક્િતિ- 
અશડકિતનાં કારણ્‌ાનુ' અજ્ઞાન અને ગેરસમજણુ પણુ છે, 


ચાલવુ'-હાલવુ* એવી રીતે કે અથડાઇએ નહે ને ઠેસ ન 
આવે, એમાં ચાલવાના કાબૂ ખરાખર જેઈએ છે. નવે। 
સાઇકલશિખાઉ સાઈકલ વાંકીચૂ'કી કરીને અકસ્માત કરે છે; 
એનું કારણુ એ છે કે હેન્ડલ ઉપર તેના પૂરો કાખૂ નથી. 
શરીરને સમતોલપણે ચલાવી શકાય તે માટે બાળકને યે[ગ્ય 
એવી ડ્રીલ જેવી કસરતની જરૂર છે. 

લશ્કરને તાલીમ આપવાને હેતુ સમૂહગત હિલચાલતુ' 
વ્યવસ્થિતપણુ' કેળવવાનો છે. 

આપણે ખાળકને શરીરની સમતે(લતા કેળવવાના પ્રસ'ગે 
ત આપીએ ને ભૂલો કાઢીએ તો ખાળકની ભૂલો સુધરશે 
નહિ અને આપણુને પણુ અસ'તોષ રહેશે. 


આપણુને બોલતાં આવડે છે ? લ્લ 


વળી અતિશયે।1ડિતથી બોલવાની આપણી ટેવથી બાળક 
આપણા કથનની નૅતિક કિમત ગણુતું નથી. તેના મનમાં આપણે 
વિષે પ્રશ્ન ઊઠે છે કે સૌટાંએ આવુ' ખોટુ' કેમ બોલતાં હશે ? 
ભાષાદષણ્રિએ પણુ આવી અતિશયે।ડિત માક ન કરી શકાય. 
ખાળક એની બોલવાની ખાખતમાં બેદરકાર બને છે. આપણુ' 
કથન હમેશાં અતિશ્ાયે।કિતથી ભરેલુ' છે એવી છાપ થઈ જતાં 
ખાળક તેને લગભગ ગણુકારતું નથી. ધીરે ધીરે તે રીઢુ' થઇ જાય 
છે. પ્રથમ જેમાં તેને અસત્યભાસ થતો હતો, જે 
અતિશયે1કિત અતિશય લાગતી હતી, તેને ખદલે પાછળથી 
તે રીઢ્ુ' થતાં તેવી જ અશિડતવાળુ' વચન પોતે ખીન્ પ્રત્યે 
તેમ જ પોતાનાં બાળક પ્રત્યે પણ્‌ કાઢતાં શીખે છે. આમ 
અતિશયે।ક્તિની પરપરા ચાલી આવે છે. જરાક જે કાળજી 
રાખીએ તો આપણે અને બાળકો આવી અતિશયેોકિતમાંથી 
અને તેના નુકસાનમાંથી છૂટી જઇએ. 


ન 


[૨૭] આપ'પણને બોલતાં આવડે છે ? 


બોલતાં આવડે છે એટલે આપણે બોલીએ છીએ; સામાને 
અથ સમજ્યા વિના છૂટકો નથી તે સમજે છે. પણુ સવાલ 
એ છે કે આપણુને બરાબર બોલતાં આવડે છે ? 


તમે ઉતાવળથી ગડખડ ગડખડ બોલી જતા શૈઠને 
સાંભળ્યો છે ર તમને તે નથી ગમતો, છતાં તમે તેતે સમજી 
લ્યો! છે. તમારા મન ઉપર તેની કા્યશકષ્તિની કશી જ છાપ 
પડતી નથી. 


૧૦૦ માખાપ થવુ' આકરું છે 


તસે કોઇ અખડખખડ બોલનાર વક્તાને સાંભળ્યો છે ? 
તમને તેમાં મજ પડતી નથી છતાં વ્યાખ્યાનનો વિષય 
ઉપયોગી છે એટલે, અગર સભ્યતાને કારણે બેસી રહ્યા છે 
એટલે, સહન કરી લ્યો છે. તમારા મનમાં તેના વિચારોની 
પૂરી છાપ નથી પડતી ને તેનુ' અડધુ' કહેવું નકાસું' જાય 
છે. તે તમારામાં જે લાગણી જગાડવા માગે છે તે તે જગાડી 
શક્તો નથી. 


આવા વધારે દાખલા તમારા અનુભવમાં છે વક્તા અને 
શેઠ પેઠે આપણુ માબાપે! અને શિક્ષકો જે અણુગમતી ઢબે 
બોલીએ છીએ તેની અસર બાળકે પર કેવી થાય છે તેને 
વિચાર કર્યો છે ? 


કોઇ સારાં સ'સ્કારી માખાપા પોતાનાં બાળકો સાથે 
વાતો કરતાં હોય ત્યારે ત્યાં તમે હાજર હો તો તમને 
જણાશે. માબાપો ખહુ સ્પજ્તતાથી, મધુરતાથી ધીરજથી અતે 
ધીમાશથી બોલે છે; પોતાના હદયના ભાવે! વ્યક્ત થઇ શકે 
તેવા શખ્દ્વોની પસ*૬ગીથી બોલે છે. ખાળકો સાથે વાત કરતાં 
તેએને ખ્યાલ છે કે ખોળકો હજી થોડા જ વખતથી આ 
દુનિયામાં આવેલાં મહેમાનો છે. બધું સમજી લેવાનુ જેમ 
સારા યજમાનો મહેમાન ઉપર છોડતા નથી તેમ સારાં 
માખાપા પણુ કરે છે. નવા આવનારની સુશ્કેલી સમજી; નવી 
ભાષા નાણુનારની સશ્કેલી સમજી, તેઓ ખહુ કાળજીથી વાત 
કરે છે. ખાળકે। ખધું ખરાખમર સમજી શકે છે તેથી માબાપ 
અને બાળકૅ। વચ્ચે ગેરસમજણુ ઊભી થતી નથી. ભાષા ન 
સમજવાથી ઘણી ગેરસમજણે। થાય છે એ તો આપણે 
અનુભવ છે. 


આપણુને બોલતાં આવડે છે ? ૧૦૧ 


આથી ઊલટો જ અનુભવ તમને અસ'સ્કારી રીતે ભાષા 
વાપરનાર માબાપે અને બાળકે પરત્વે થશે. આ ખધું 
તમારા હમેશના અનુભવનુ' છે એટલે એ લખવુ છેડી 
દઈએ. 

હવે ધારા કે તમે ભવિષ્ય કાળની એક નિશાળમાં ગયા. 
એ નિશાળમાં શિક્ષક એવી રીતે બોલશે કે એની સ્થિર- 
ગ'ભીર નિર્મળ વાણી તથા વ્યવસ્થિતપણે, શુદ્ધિથી, ધીમેથી, 
તાલબદ્ધપણે તેને ઉચ્ચારવાની રીતિ, બાળકને સ્વતઃ શાંત 
અને અભિસુખ કરશે. શિક્ષકને જે કહેવાનુ* છે તે ખાળક 
ઓછા શ્રમે સમજશે. કહેવાનુ' પ્રિય વાણી સાથે આવેલુ' 
હોવાથી પ્રિય લાગશે અને ખાળકેમાં પ્રાણુ જગાડવાની 
વાણીની શકિત પ્રત્યક્ષ દેખારી. 

ખાળકો માબાપના ઓછા ચાળા પાડે છે, કેમકે તેમને 
કોઈએ શીખવેલું હોય છે કે માબાપના ચાળા પડાય નહિ, અગર 
માખાપ ખાળકોને સીધું કહી દે છે કે “ એમ ન થાય; ચાળા ન 
ન પડાય. ” ખાળકેની મનોવૃત્તિ વ્યક્ત કરવાનો માગ ખ'ધ 
કરી માખાપ હવે ચાળા પાડવા યોગ્ય પોતે રહ્યાં નથી એમ 
સૂર્ખાઈથી માનતાં હોય તો તેએ જખ મારે છે, અગર ખાંડ 
ખાય છે. ખાળકેો માબાપને છોડીને ખીજા'નાં નામો આપી 
તેમના ચાળા પાડચે જ રહેવાનાં છે. પણુ શિક્ષકના ચાળા 
જોવામાં માબાપ રસ લે છે, અને તેથી શિક્ષકોના ચાળા 
છૂટથી પાડવાનું બાળકોને મળે છે. આ ચાળામાં ખાળકે 
[શક્ષકે। કેમ બોલે છે તે તે વખતે કેવી કેવી કઢ'ગી તેમની 
સુખમુદ્રાની રૂપછાયાઓ બને છે, તે બરાખર ખતાવે છે. 

[શિક્ષકો આવે પ્રસ'ગે હાજર રહી જરા જાએ તો ખબર 
પડે કે તેમણે બાળકો સમક્ષ કેવી રીતે બોલવુ” ઘટારત છે. 
માબાપો ધારે તો શિક્ષકોના ચાળામાંથી ઘણાં ડાહ્યાં થઈ શકે. 


૧૦૨ માખાપ થવું આકરું છે 


છેવટે વાત એમ છે કે આપણે સૌ વિચાર કરીએ કે 
આપણુને અ'ટર અદર, સોટાંએ સાથે, નાનાંઓ સમક્ષ અને 
ખાળકે। સમક્ષ સારી રીતે બોલતાં આવડે છે ? 


રૂ 


[૨૮ ] ખાનગી વાતે! 


મારા એક સિત્રે મને કહ્યું : “ મારે નાનો ભાઈ, અસે 
ઘરનાં કોઇ બે માણસો નજક આવીને વાત કરતાં હોઇએ છીએ 
ત્યારે ટ્ૂરથી કાન માંડે છે, પોતાનુ' કામ છેડે છે, કામ 
કરવાને! દેખાવ કરે છે, ઘણી વાર ખહાનાં કાઢી પાસે આવે 
જાય છે મને ઘણી વાર કાંઈ શૈધતેો હોય કે ચિત્રો જેતે 
હોય એવે! ડોળ કરી સાંભળવાને પ્રયત્ન કરે છે. મારે અ। 
ખાખતમાં શ]' કરવુ' ? ” 

મે' તેને કહ્યુ' : “ એના ઉપાય તમારે ખાનગી વાત ન 
જ કરવી, અથવા તમે ખાનગી વાત નથી જ કરતા એવું 
જણાવવુ', એ નથી, હરહ'સેશાં ત્રીજાને નુક્સાન પહોંચાડવાની 
જે કાવાટાની કે ખટપટની કે એવી વાત એટલે ખાનગી 
વાત, એવે। ખાનગીને અર્થ નથી જ. બે માણુસે જાણુવાનું 
હોય તે ત્રીજાને તેની સાથે લેવાદેવા ન હોય, તેમાં તેનું હિત 
ન હાય, અથવા તે ન્તણુવાથી ત્રીજાને હા1નિ હોય, અગર 
તે વાત ત્રીજાના હિતની હોય પણુ તેને જણાવવાથી 
અહિતની હોય, તેવી વાત ત્રીજા પૂરતી ખાનગી ગણી શકાય. 
તેવી વાત ખાનગીપણે જ થવી જેઈએ. દરેક ધ'ધામાં 


ખાનગી વાતો ૧૦૩ 


એવી વાતો છે જ કે ત્રીજાને જણાવવાની ન જ છોય. 
દરદીએ દાક્તર પાસે પોતાની વાત કરી જાય તે ખાનગીપણે 
જ થાય, ને ખાનગી જ રાખવી જેઈએ, એવી એ ધ'ધાની 
સભ્યતા છે, કોઈએ અન્યને કોઈ વાત વિશ્વાસથી કહી હય 
તો તે વાત પણુ ખાનગી જ છે. નિર્દોષમાં નિર્દોષ વાત પણુ 
બેને માટે કૅ બેની વચ્ચે હોય તો તે ખાનગી જ છે. દીકરીને 
તેની ખા જીવનની અગત્યની વાતો ખાનગીમાં જ કહી શકે. 
ગૃહપતિઓએ છાત્રોને ખાનગીમાં જ બોલાવવા જોઇએ. 
દરેક કાયવાહકને પોતાના કાર્ય સ'બ'ધે કામદારો સાથે 
કામપૂરતી ખાનગો વાત કરવાની હોય જ છે. આમ અનેક 
વખતે અનેક પ્રકારની વાતો ખાનગી હોય છે, ને બેશક તે 
ખાનગીપણેૅુ જ કરવી જેઈએ. જ્યાં સામા પક્ષને જણાવવું 
એ જ ધમ છોય ત્યાં ખાનગી રાખવુ' એ જેમ પાપ છે, 
તેમ જ જ્યાં બેથી ત્રીન્ર માણુસે ન જાણવાની વાત હોય 
ત્યાં ત્રીનને જણાવવામાં કે ત્રીજે જણે એમ વાત કરવામાં 
પાપ છે. ખાળકોનને એટલે સામાજિક આચાર શીખવવે 
ઘટે. જ્યારે ઉપરના પ્રકારની કોઈ પણ વાત હોય ત્યારે 
આપણે તેને કહેવુ' : “ આ વાત ખાનગી છે. જરા ખહાર 
જાએ।. 7 બાળકને આપણે જુદી જુદી રીતે ખાનગી વાત 
એટલે કૈવી વાત એનો અનુભવ આપવો નેઇએ. તેના 
પાતાના અ“ગત પ્રશ્નો તેની સાથે ચર્ચતી વખતે “ આ વાત 
ખાનગો છે; ખીન્તને જણાવવા જેવી નથી; તારે પોતાને જ 
કામની છે.” એમ કહી ખાનગી વાતતુ' સ્વરૂપ જણાવી 
શકીએ. ઘરમાં એવા ઘણા પ્રસ'ગા બને કે જેમાંથી ખાનગી 
વાત કઈ ને જાહેર કઈ તેની સમજણ ખાળકને આપવાની 
તક લઇ શકીએ. બાળકને એટલે ખ્યાલ આપ્યા પછી તેતે 
કહેવાય : “ જુઓ; ખીન્તની વાત આપણને જરૃરી નથી; 
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તેને પોતાને જ કામની છે. માટે તે સાંભળવાની આપણને 
દરકાર ન હોવી નેઈએ. ને છતાં આપણે ઘણી વાર કાન 
માંડીએ છીએ, ચોર પેઠે લપાઇને વાત સાંભળીએ છીએ, 
એ સારુ' નથી; એમાં સભ્યતા નથી; એ ખાનદ્દાની ન જ 
કહેવાય; ખાનદદાનનુ' ખાળક એમ ન ફરે, જેમ આપણે 
ખાનગી વાત હય છે તેમ ખીજાને પણુ હોય છે. જે આપણુ 
વાત બધા જાણે એમ આપણે ઇચ્છતા ન હોઇએ તે ખીનાની 
વાત ન્તણુવાની ઈચ્છા કરવી તે અયોગ્ય જ છે. ”” 

દુનિયાની ઘણી વાતો ખાનગી રહે છે; કારણકે જે તે 
ખહાર પડે તો તેમાંથી ને'ખમ ઊભુ' થાય છે. ઘણી વાર તેવી 
વાતે સાથે નેડાયેલાંને તે ખાનઝી રાખવાની શરત કરવી 
પડે છે, અગર તો ખીજી સુશ્કેલીએ વેઠવી પડે છે. જે 
ખહારતો લેોકભય ન હોય તો ઘણો વાતો ખહાર પડે ને 
તેનાથી ઘણાઓને ઘાણુ' કિમતી એવુ' જ્ઞાન મળે. લેોકકભયને 
લીધે એવુ' ઘણુ' મહામૂલ્ય સાહિત્ય છૂપુ' રહે છે. પરતુ માત્ર 
બહારના ભયને લીધે જ વાતો ખાનગી રાખવી પડે છે તેમ 
નથી; બહારનો ભચ ન હોય તોપણુ કેટલીએક વાતો એવી 
પવિત્ર છે, એટલી બધી મહત્ત્વની છે, એટલા ઊંડા રહસ્યની 
હોય છે કે તેના જેએ અધિકારી ન હોય તેએ તે ન જ 
જાણે, તે માટે તેને ખાનગી જ રાખવી નેઈએ. આ ન્યાયે 
ઘણી વાર મોરાંઓઆના જીવન પરત્વે સાવ નિર્દોષ અને અતિ 
ભવ્ય વાતો પણુ ખાળકેથી ગુપ્ત રાખીએ છીએ; અને રાખવી 
જ જેઈએ. એમાં બાળકોનુ કશુ' અપમાન નથી. એમાં 
એમનાથી કશી ચોરી પણ્‌ નથી એમાં ખોટા દાખલાઓ 
દખાડવા જેવુ' પણુ નથ્રી. આમ જ જીવનના બધા વિભાગે।- 
માં રક્ષણ કરવા યોગ્ય ઘણ છે કે જે બાળકો આગળ ખુલ્લુ' 
મૂકી ન શકાય. 
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બાળકોને પણુ જીવન છે. તેમને ખાનગી વાતે હૈય છે. 
તેએ આપણાથી ગલીચ કે ગ'ઠી વાતો છાનીછપની કરે છે, 
કારણુકે તેએ માને છે કે જે તેની ખબર આપણુને મોટાં- 
એને પડશે તો આપણે તેમને વઢશુ' અગર મારશું. જે 
આપણે ખાળકોનોા વિશ્વાસ મેળવી શકીએ, જે આપણે “ આવી 
વાત ન જ થાય; કરીશ તો. મારીશ. ” વગેરે કહીને તેમને 
ખાનગો તરક્‌ દોર્યા' ન હોય તો તેએ આપણી સાથે ઘણી 
ઘણી વાતો સાફ સાક્‌ કરશે. જ્યાં સુધી બાળકોને મન 
તેમની વાતો સાવ નિર્દોષ છે, કરવા જેવી છે, ન ઢાંકવા 
જેવી છે, ત્યાં સુધી આપણે તેને ગુપ્ત રાખવા જેવી ન 
ખનાવીએ. એમાં આપણી શરમ કે અશ્લિલતા ન ભાળીએ. 
આ વાતો ખાદ કરીએ તોપણુ બીજી ઘણી વાંતો છે કે જે 
બાળકો એકાંતમાં ગુપ્તપણે કરવા માગે છે; તેમાં તેઓ વાત- 
ને ઢાંકવા જ માગે છે એવુ' નથી હોતુ. કેટલાંએક બાળકો 
એવાં શરમાળ એટલે સોાંસ'તાં હોય છે કે તેએ કહેવા જેવી 
વાતે। પણુ આપણુને કહી શકતાં નથી, અથવા તે। ખાસ સ'તાડ્યા 
કરે છે. ફેટલાંએક નાજુક પ્રકુતિનાં ખાળકો જેમ પે।તાતુ 
નામ, કામ વગેરે અન્યથી ઢાંકે છે, તેમ જ તેએ। પોતાની 
વાતો પણુ છુપાવે છે. આવાં ખાળક્રો વાતસ'તાં કહેવાય. 
જરાક ઉત્સાહ આપી આપણે તેમને આપણી પાસે લઇશુ' 
તો તેએ પોતાની બધી વાત આપણુને કહેશે. અપરિચયતે 
લીધે પણુ ખાળકો આપણાથી પોતાની વાતો ખાનગી રાખે 
છે. ઘણી વાર આપણી ખાળકોની વાતો! તરફની બેકટર પણુ 
તેમને આપણાથી ટ્રર રાખે છે. ઘણી વાર વાત કહેવાને 
પ્રસ“ગ જ આવ્યો હોતે! નથી તેથી વાત મનમાં ને મનમાં 
પડી રહે છે, ને ખાનગી રહ્યાનો! દેખાવ થાય છે. ઘણી વાર 
ઉદ્યાડા દિલથ્રી વાત કહેનાર ખાળકતે આપણે પાછુ પાડેલું 
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હોય છે, તેથી પણુ તે વખતથી તે આપણાથી ખાનગી રાખે 
છે. ખાળકમાં આ બધી વાતો આપણે ઉદારતાથી ચલવવી 
જોઈએ. તેની ખાનગી વાતે! માટે સન્માન રાખવું જેઈએ; 
તેમાં વચ્ચે ન પડતાં તેનુ' પાવિત્ય ગ'ભીરતાથી સ્વીકારવુ' 
જેઈએ. જે આપણે બાળકોની વાતો નાણુવા આપણુ' વર્તન 
છૂપી પોલીસ જેવુ નહિ રાખીએ ને તેમને ખાનગી વાત 
કરવાની છૂટી આપીશુ*, તો આપણને જાણુવા જેવુ' તેઓ 
આપણને ઉઘાડે દિલે કહેશે જ. તેએ ખાનગી-અખાનગી 
વચ્ચેના ભેટ સમજશે જ. તેએ આપણી ખાનગી વાતને 
પણુ માન આપશે જ; તથા કાન માંડીને સાંભળવાતુ' મન 
કરશે નહિ, 


[ ૨૯ | બાળક્તુ' દછિબિદુ 


“ અરે, વિતું | આ ચાક કોણે ખગાડ્યો ? ” 

વિતુ કહે : “ એ તો ચાકનાં ચીતર કાઢયાં છે. ” 

ખા પૃછે છે : ““ અલી વિજુ | ત્યાં ઠામ કૈમ પછાડે છે ? ” 

વિજુ કહે છે : “ઠામ નથી પછાંડતી; એ તે અવાજ 
સાંભળ]ી' છુ. ” 

“ કાં ભાઈ | રમકડાં કાં ભાંગી નાખે છે ? ” 

“ એ તો અ'દર શુ' છે, એ જેઉં છુ. ” 

“ત્યાં બેઠો બેઠો બગાસાં કા મારે છે ? ?” 
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“ખગાસાં નથી સારતો; આ કીડીએ દરમાં જાય છે એ 
જોઉં છુ'. 22 
માખાપા અને ખાળકે।ુ વરચે થતી વાતચીત આપણે 


કાન અને ધ્યાન દઈને સાંભળીશું તો આવા કેટલા ચે સ'વાદે 
જડરી, 


ઉપર અપાયા છે તેવા ચિત્રવિચિત્ર જવાખ જ્યારે 
ખાળકો આપલુને આપે છે ત્યારે કાં તો આપણે તે લક્ષમાં 
જ લેતાં નથી, કાં તો તેમાં ખાળકની ખાલિશતા જેઈ હસી 
કાઢીએ છીએ. ઘણી વાર એવા જવાબેો!થી આપણે ચિડાઇને 
બાળકને ધમકાવીએ છીએ; પર'તુ ખાળકે એવો જવાખ શા 
માટે આપ્યો તેનો વિચાર ભાગ્યે જ કરીએ છીએ. 


જરાક વિચાર કરીશુ' તો આ ખધી વાતો આપણુને 
ખતાવશે કે આપણી અને ખાળકની દૃષ્ટિમાં ક્યાં અને કેવે। 
ભેદ્ટ છે. પણુ આપણુને વિચાર કરવાની નવરાશ નથી કે પરવા 
નથી. એવી નમાલી બાખતો પર વિચાર કરવાનુ પણુ શુ' હોય ? 
આપણી ઉતાવળમાં અથવા સોટાઈમાં આપણે સાંભળ્યુ, 
ન સાંભળ્યું' કરીએ છીએ. ઘણી વાર ખાળકના આશયને 
સમજવાને ખદલે તેનામાં આપણે આપણે પોતાના વિચાર 
આરોપીએ છીએ, ને આરેોપેલા વિચાર માટે જ તેને 
ધમકાવીએ છીએ ! 


ખાળક ચાક વાપરે છે તે આપણુ। મનને બગાડરૂપ છે. 
આપણી નજરે ચાકનાો ઉપયોગ અસુક જ પ્રકારનો છે. બાળકે 
કાઢેલા ચાક્તા આડાઅવળા લીટા આપણી નજરે નિરથ”ક છે 
જ્યારે ખાળકને મન એ ચિત્રો છે; આપણી દષ્ટિએ ત્યાં વ્યય 
છે, બાળકની દષ્ટિએ કિમતી ઉપયોગ છે. ખાળકે જેડાથી 
રમે છે, તેને સરખા કરી મૂકે છે, તેમાં પગ નાખી ચાલે 
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છે, કોઈકના નજેડા પહેરી મલકાય છે, ત્યારે આપણને એમાં 
અસભ્યતા, ગ'દાપણુ', ખોટો ધ'ધો વગેરે લાગે છે. બાળકોની 
સામે જેડાએ। પદાર્થોની સરખામણી અને ભેદટ નેવાનાં માપ 
કાઢવાનાં અને સમતોલતા અસમતોલતા જાણુવાનાં સાધનો 
છે. બાળકો જોડાઓથી રમીને પણુ નાનામોટા માપના 
ખ્યાલો લે છે. પગમાં નાખીને ચાલી જેવામાં પડવાની ને 
ચાલવાની ગસ્મત લે છે. રમતમાં શરીરના કાખૂના અનુભવ 
મળે છે. વાધરી અને ખુતાન ખીડવા-છે।ડવામાં આંખ અને 
આંગળાંની કસરત છે. 

આમ ખાળકની દજષ્દિએ તેમની નાની નજીવી પ્રવૃત્તિઓમાં 
પણુ ઘણુ' છે, જ્યારે આપણી દેણિએ કશુ નથી. ખરી વાત 
આપણી નહિ પણુ ખાળકની દિ હોવી જેઈએ. જેને પોતાની 
આંખ છે તેને પોતાની દૃષ્ટિ હોવી જેઈએ. જેને પોતાની જીભ 
છે તેને પોતાના સ્વાદની પરવા નેઈએ, જેને ખુદ્ધિ છે તેને 
પોતાની જ બુદ્ધિના વપરાશની કિમત છે. જેએ ખીન્ને 
પોતાની આંખ આપી બીનની આંખ ખબ'ધ કરે છે, જેઓ 
પોતાની ખુદ્ધિનુ' આસ્તરણુ પાથરી ખીનાની ખુદ્ધિને ઢાંકે છે 
તેએ ખીજાની ઉન્તિના દ્રોહી છે. આપણુ કતવ્ય ખાળકની 
દેષ્ટિ સમજવામાં છે. બાળકને ઉદ્ધાર તેમાં જ છે. ખાળકને 
પણુ જગત અતે જીવન પ્રત્યે અસુક ચોપ્કસ દેણ છે અને 
તે હોવી જનેઇએ, એમ જે સ્વીકારીએ, અને પછીથી એ દદ્િને 
આડે ન આવીએ પણુ તેને સહાનુભૂતિપૂર્વક સમજવા યત્ન 
કરી તેની પ્રવૃત્તિઆને થવા દઇએ, તો આપણે બાળકને તેની 
દેદટિથી સમજશું; તો ખાળક આપણી દૃષ્ટિ પણુ સમજશે, આ 
રીતે પરસ્પરની દષ્રિઆ સમજાતાં વધારે વિશ્વાસ આવશે, 
અને પરિણામે વધારે નજીક પણુ આવશે ખને તેથી જ 
વધારે આગળ વધાશે. 


[ ૩૦ ] બાળકોને શુ' ગસે છે ? 


બાળકોને શું ગમે છે ? વ્યવસ્થા કે અવ્યવસ્થા? શાંતિ 
કે ઘાંઘાટ ? કામ કે નિષ્કિયતા ? 


લોકો એમ માને છે કે ખાળકોને અવ્યવસ્થા ગમે છે 
કારણુ કે તેએ અવ્યવસ્થિત રહે છે ને અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન 
કરે છે; પર'તુ તે માન્યતા ખોટી છે. ખાળકેને વ્યવસ્થા 
પ્રિય છે, કારણુ મનુષ્યનુ' માનસ વ્યવસ્થાપ્રિય છે. અવ્યવ- 
સ્થામાં તે ગૂ'નળાય છે, મૂ'ઝાય છે; તેને અવ્યવસ્થામાં કાંઈ 
સૂઝતું નથી. આપણે સુવ્યવાસ્થત વાતાવરણ કરી આપતા 
નથી, ને ખાળક બિચારુ' નાનું હોવાથી સટી અવ્યવસ્થા 
વ્યવસ્થિત કરી શકતુ નથી; માટે તેને મૂ'ઝાતાં અકળાતાં 
જેમતેમ અવ્યવસ્થામાં જીવવાને। રસ્તો શોધી કાઢવાને રહે 
છે. ને તેને જ આપણે બાળકની અવ્યવસ્થા કહીએ છીએ ! 
ખાળકની અવ્યવસ્થા એ તો એ બિચારાની મૂ'ઝાયેલ સ્થિતિ 
છે, અને આપણા અવ્યવસ્થિત વાતાવરણુમાંથી તે ઉત્પન્ન 
થયેલી હોય છે | 


લોકે એમ માને છે કે ખાળકે।ને ધાંઘાટ ને ગડબડ પ્રિય 
છે; ખાળકેને શાંતિ ગમે જ ર્નાહે ને શાંત બેસતાં આવડે 
પણુ નહિ, કારણુ ખાળક ચ'ચળ છે. પણુ તે માન્યતા ખોટી 
છે. ખાળક ઘોંઘાટ ને ગડબડથી ખહુ મૂ'ઝાય છે, તેના નાના 
નાના જ્ઞાનત'તુઓ મોટા અવાજથી ખહુ અકળાય છે; તેના 
પર ખૂબ તાણુ પડે છે. રાજ કેટલાયે અર્થ વગરના અવાજે તેના 
કાન પર નિર્દયતાથી અથડાયા જ કરે; શૈરીનાં ને ઘરનાં 
માણુસે। ખૂખ નેરથી વાતો કરતાં જ હોય; આજુખાજીમાં 


૧૧૦ માખાપ થવુ' આકરું છે 


માણુસો રાડો પડતાં જ હોય; માણસે! ખારણાં ભટકાવતાં 
જ હોય, વાસણ્‌ા। ખખડાવતાં જ હાય; ને તે પણુ બધું કારણ 
વગર, અર્થ વગર |! ખાળકનુ' મગજ આ ઘોંઘાટથી ખવાઈ 
જાય છે. આવી ધમાલમાં પોતાને ખીન્ત' સાંભળે માટે તેને 
પોતાના નાતો અવાજ પણુ પૂખ તાણુવોા પડે છે; ગળુ' 
ટુખવવુ' પડે છે. પણુ બિચારુ' શુ' કરૈ ? અવાજ, ગડબડ 
અને ઘોંઘાટમાં જીવવાનો રસ્તો તેણુ શે।ધવોા જ રહ્યો; ને 
તે શોધી લે છે કે ઘાંઘાટ કે ગડબડ કરવી એ જ તેને 
રસ્તો છે. તેના જ્ઞાનત'તુએ થાકી તો જાય છે જ. 


લોકો એમ માને છે કે ખાળકોને કામ કૅરવુ' ગમતુ' જ 
નથી માટે ખાળકે। પાસે પરાણે કામ કરાવવુ' ન્નેઈએ; પણ 
આ માન્યતા તદન ખોટી છે. બાળકે। જુદરતી રીતે કિયા- 
પ્રિય છે. પણ આ મસીોટાંએના જગતમાં તેમને કામની 
સગવડ મળતી નથી, તેમને માટે યોગ્ય એવાં સાધના મળતાં 
નથી, તેમને માટે સ્થળ મળતું નથી. સોાટાંએની ગમે ત્યારે 
રાડ પડશે જ : “ આ શુ' કરે છે? ત્યાં શુ' કામ અડયો ? 
આ શુ' કામ લીધુ' ?” તેને એવા અકસ્માતો વચ્ચે જ કિયા 
કરવી રહી. એટલે તે આસ્તે આસ્તે નિષ્કિયતાપ્રિય થતુ' 
નાય તે। શી નવાઈ? ખાળકમાં અવિશ્વાસ રાખવાવાળા તો 
કયાંથી જ જેઈ શકે કૈ બાળકોને શુ' શુ' આવડે ને કેટલું 
તેએ કરી શકે ? 

ખીજુ' જે ફાવે, જે ગસે કે જેમાં સૂઝ પડે તે કરવાની 
સગવડ મળે નહિ, અને ન ફાવે, ન ગસે, ન સૂઝે તે 
ફરજિયાત કરવુ પડે : તો તેવુ' કરવા કરતાં બાળકો ન 
કરવાનુ' પસ'ટ કરે તો શી નવાઈ? તેથી મોટાંએ માને છે 
જે ખાળકોને કામ ન ગસે. આ કારણે ખાળકેમાં કેટલી 


આગળ ખુતન ૧૧૧ 


અમાપ કિયાશક્તિ રહી છે તેનાથી તેએ અજ્ઞાત જ રહી 
જાય છે | 


ગ્ર 


3૧. આગળી ખબુતાન 


ષ્રેશન ઘણી વાર સગવડ-અગવડની દરકાર નથી કરતી, 
એટલું જ નહિ પણુ આપણુને તકલીફ આપે છે. ફેશન 
પાછળ વિચાર હોય જ છે એમ નથી; વિચાર કરવાવાળા 
પણુ ફેશનના ભેગ થઈ પડે છે. ડાહ્યા લોકો પણુ ઘણી વાર 
ક્રેશનમાં ખૂખી, સૌ'દય*, યોગ્યતા વગેરે ભાળે છે અને તુકસાન- 
કર્તા અથવા ત્રાસદાયક ફ્રેશનનાો પણુ ખચાવ કરે છે | 


ફેશનના ભાગ થઈ પડેલાં માખાપોાનાં ખાળકે। પણુ 
જેશનનાં ભેગ થઇ પડે છે. એમાં નવાઇની વાત નથી. બાળકે 
અમસ્તાં ચે માખાપનાં ભોગ થઈ પડેલાં જ છે ! 


માખાપોાને જે ફેશનેબલ અને સુંદર લાગે છે તે બાળકને 
માથે આવી પડયા કરે છે. માબાપે સુંદર કહે છે : આસ- 
પાસના લેક્રો પણુ તેમ જ કરે છે; તેમનાં ખાળકે। પણુ 
તેમજ કરે છે. એટલે બાળકે જાતે તેના ભોગ થઈ પડે છે. 
પછી તો માખાપો પણુ કહી શકે છે : “ બાળકોને ગમે તે 
તો કરવા દઇએ ને ર” પણુ ખરી રીતે એમાં બાળક્રે તથા 
માખાપો ખ'નેની ફેશનના ભોગ થઈ પડવાની ગુલામી વૃત્તિ છે. 

ખાળકો આજકાલ કફૂરાક વગેરે પહેરે છે તેમાં બુતાન, 


૧૧૨ માખાપ થવુ' આકરું છે 


બો।રિયાં વગેરે પાછળ ખીડે છે. આ ફેશનને નમૂને। છે. એ 
કયાંથી આવી અને કે।ણે કાઢી તે તો કો।ણુ જાણે; પણ 
ખાળકે।ને પાછળ ખુતાન રાખવાં ગમે છે. માબાપે! તેવાં જ 
ફેરાકો કરાવે છે; દરજીએ તેમ કરવા બેઠૅલા જ છે. ફેશન 
ફે'કનારા આ પરદેશીએ। અને તેને નમીને ઝીલનારા આપણે 
તથા તેનો અમલ કરી દેવાવાળા દરજીએ।, એ ત્રણેની વાત 
અહીં નહિ કરીએ. અહીં તેના ભાગ થઇ પડેલાં બાળકોને 
તેમાંથી છોડાવવાનુ' નમ્કો કરીએ. 

જ્યારે ન્યારે કપડાં પહેરવાં હોય ત્યારે બાળકોએ 
માખાપનુ' શરણુ લેવું પડે છે. ' ખા |! બુતાન ખીડી દે. ” 
“ખાપા | હક ખીડી દો.” ખા અને ખાપાને ખહુ કામ 
હોય છે, એ આ ખધું કયારે ફરે? ખા સોઢી દીકરીને 
ઘમકાવે છેઃ “ એ, ખુતાન ખીડી દે,” ખા નોકરને કહી 
દ છે: “અલ્યા એ; ખુતાન ખીડી દે તો?” હાથ 
હોવા છતાં અપ*ગ ખનેલુ' બાળક ઊભુ' રહે છે; ખીજુ' કોઇ 
ખુતાન ખીડે છે ત્યારે તેનાથી કપડુ પહેરાયુ' વદે છે-ત્યારે 
તેનાથી બહાર જવાય છે. એમ જ કેઇ ને કોઈ મદદ માટે 
જોઇએ જ. પાછળ ખુતાનનાં ફરાકેના શેખ કરવા માટે 
ખાળકને બે વાર બે માણસોની ગુલામી સહેવાની. 

એ તો ઠીક; પણુ કરાક ભીનુ' થયુ' છતાં ખાળક પોતાની 
જાતે કાઢી શકે નહિ. ઘામ થાય છે ને ક્રાક કાઢવાનુ' મન 
થાય છે; ખાળક નાતે તેમ નહિ કરી શકે. કરાક સળગ્યુ' 
અને બાળક દાઝે છે; બાળક કૈવી રીતે ફરાકને કાળો 
શકવાનુ' ? પાછળ ખુતાન આ રીતે બાળકને હેરાન કરે છે. 
છતાં બાળકને તે ગમે છે-કેમકે માબાપને તે ગસે છે, કેમકે 


આંગળ ખુતાન ૧૧૩ 


માખાપને અન્ય દેશની, અન્ય લેોકેની, બીજાની ફેશન 
ગે છે. 

કફેશનનુ' એવું છે કે જેમ ચલાવીએ તેમ ચાલે. જરા 
પ્રતિછિત, જરા અસુક જાતના, જરા તસુક જાતના લેકે 
અસુકતસુક કરે એટલે સામાન્ય જનતા પણુ તેમ કરે છે. 
એટલે એવા આગેવાન લોકોએ સારી ફેશનાો ચલાવવી 
જોઈએ, પણુ ઘણા આગેવાનો અક્લથી રુરમનાવટ રાખી 
જ્રેશનને ચલાવે છે ત્યારે જનતાને ઊંડા ખાડામાં ઉતારે છે. 


ડાહ્યા લોકે! ફેશનનો સાહ છેડી દે. તેએ જે કાંઇ કરે 
તેમાં જાતે જ વિચાર કરે કે આ સગવડવાળુ', શૈ।ભીતુ' 
અતે પરવડતુ' છે કે કેમ? લોકોથી જુદા દેખાઇશુ' તેની 
ચિતા સમજુ લે।કો નથી કરતા; તેઓ યેગ્ય શું છે તેની જ 
ચિતા રાખે છે. 


આપણુ તો હવે થાય તે ખરુ, પણુ બાળકોને આપણી 
પાછળ ન ચલાવીએ. તેમની સગવડ વગેરેનો અભ્યાસ કરીએ, 
અને તેમને બ'ધબેસતુ' કરાવી દઈએ નાનાં ખાળકે। પણુ 
પ્રથમ દષ્ટિએ પોતાને ફાવતુ' ન ફાવતું, ગમતુ' ન ગમતુ' 
સમજી શકે છે. તેમની પાસે તેમને નેઇતુ' નક્કી કરાવીએ, 
અને ફેશનને નામે આપણે તેમને ન આપીએ. 


ખાલમ'દિરમાં “ખુતાન આગળ'ની હાજરી થાય 
છે-ખુતાન તપાસવાનાં. આગળ ન હોય તે આગળ લાવે. 
માબાપોને ચિડ્ડી લખવામાં આવે છે કે હવેથી નવાં કપડાં 
આગળ ખબ્રુતાનનાં કરાવવાં. સ'તોષની વાત છે કે કૈટલાંક 
માખાપો આગળ ખુતાનનાં ફરાકેો, કબજા, પેરણા વગેરે 
દ્વ 


૧૧૪ માખાપ થવુ' આકરું છે 


કરાવવા માંડયાં છે. તેઆએ પોતાનાં ખાળકેની સારી સેવા 
ખજાવી ડણેવાચ. 


ઝેર 


[૩૨ ] પહેલાં અને હમણાં 


(૧: 

પહેલાં લલીને પાણી પીવા આપવુ” પડતુ. પાણી આપતાં 
વાર લાગતી તો લલી રડતી હું કામમાં હોઉં ને લલી “ પાણી 
આપો, પાણી આપો !? કહેતી તો હુ' ખિનાતે. પાણી ન 
આપુ* તે લલીને તરસ્યાં બેસવુ' પડતુ' કે તે કનડતી. વારે 
વારે પાણી આપીને હુ' ક'ટાળતે ને કહેતો : “આ છોડી 
જેને, વારે વારે પાણી માગ માગ જ કરે છે !” તે વખતે 
ગાળા પાણિયારે રહેતો; લલી અ'*બાઈ શકતી નહિ; મારા 
ઉપર તેનો આધાર હતે।. તે પરાવલ'બી હતી તેથી હાથપગ 
હોવા છતાં અપ'ગ હતી. અપ'ગની ચાકરી કરવામાં હુ પોતે 
પણુ પરત'ત્ર ખનતે।; એમ નહિ તે! અપ્રિય તો થતો જ. 


હમણાં ગેોળે। નીચે માંડ્યો છે; તેની પાસે એક પ્યાલો 
મૂકયો! છે. પાણી પીને પ્યાલો ધોવાનું ખતાવ્યું છે. વધેલુ' 
પાણી નાખી દેવા બાલદી મૂકી છે. હવે લલી પાણા માગવા 
નથી આવતી. તે માંટે તેને રડવુ' નથી પડતુ'. મને તેની એ 
ખાખતમાં અડચણુ નથી આવતી. મને ખખર પણુ પડતી 
નથી કે લલી પાણી કયારે પીએ છે. લલી પોતે ન્તતે પાણી 
લે છે, ને પીએ છે; ઊલટો હુ પોતે પણુ તેની પાસે પાણી 


પહેલાં અને હમણાં ૧૧૫ 


મગાવુ* છુ ને લલી હૉંશે હૉંશે લાવે છે હવે તે સ્વાધીન 
ખની છે, મારો આધાર મટી ગયે છે. મારે તેની ચાકરી 
નથી કરવી પડતી. પહેલાં તે રડતી પણુ હવે વે પ્રસન્ન છે. 
હવે આ બાખતમાં મારે તેના પર ખિન્તવુ' પડતુ' નથી ને 
હુ' એતે અપ્રિય લાગતો નથી. 
7 જ 2 

“પહેલાં ખાળકોના હાથ ધોવરાવવાની ભારે પ'ચાત 
પડતી. એક જમીને ઊઠે ને કહેશેઃ “ હાથ ધોવરાવોા ને ?” 
એકને ધોવરાવીએ ત્યાં બીજુ કહેશેઃ ““ મારા હાથ ધોવરાવે। 
ને (?” ખા કહેશે : “ હમણાં ખધાં ખાઈ રહીએ ત્યાં સુધી 
બેસી રહે. સૌના હાથ સાથે સાથે ધોવાશે ” બાળકે ઊંચાં- 
નીચાં થાય ને ગડખડ મચાવે. ખાઇ શ૨હ્યાં હોય એટલે 
શાકદાળ-રોટલી ચૂ'થે. એમ કરવાની ના પાડીએ એટલે 
“ઇક ખહાનુ' કાઢી “ એ' એ'? શરૂ કરે. ખા વઢે એટલે 
ચૂપચાપ થઈ સાં ચડાવે મારે પોતે હાથ ધોવરાવવા ઊઠવુ' 
પડે. ખાળકને હાથ ધરવે। પડતો; હુ' ઘસુ' ત્યાં સુધી ખમવુ' 
પડતુ, વખતે મારું ધોવું ગમતુ ને વખતે ન પણુ ગમતુ. 
ન ગસે તો ખાળકે રડતાં પૂરા હાથ ન ધુએ તો એ'ડઠુ' રહે 
એ કેમ પાલવે ? એમને ઢોર જેસ ધમારવાં એ પણુ ક'ટાળોા 
આવે. અમે ક'ટાળ્યાં. જમીને હાથ ધોઈ લીધા પછી તે 
લૂવાનુ' ભારે દુ:ખ હતુ વિનુ પેરણે હાથ લૃવે એટલે એની 
ખા વઢે; ગુસુમ ઘાઘરીએ હાથ લૂવે ને ઘાઘરીને હળદરના 
ડાઘ પાડે; લીલુ એમ ને એમ હાથે જ સૉં લૃવે; કમળા જે 
આવ્યુ' તેનાથી હાથ લૂવ। દોડે. એની ખાને એ જરા ચે 
ન ગસે. તે સૌને ધમકાવે, પોતે ચિડાય ને વખતે કોઈને 
મારી પણુ દે ! કહેશે : “ મારે એવા ડાઘ શી રીતે ધોવા ? 


ત૧૬ માખાપ થવું આકરું છે 


હું કાંઈ તમારી ધે।!ખણુ છુ' ? હુ' ક્યાં ધોવા નવરી છુ' ? ” 
ખહુ ખહુ તો ખાથી ખીને છોકરાં જમીને પૂછે : “ હાથ 
શેણે લૂઈએ ?” એક દી ખા કહેશે : “ એલી કાલવાળી 
ધોવાની ઘાધરીએ.?? ખીજે દી કહેશે : “ જુએ ને, પણે બે 
ચીંથરાં પડ્યાં છે એનાથી લૂવે।. ” ત્રીજે દી કહેશે : “ ટેઢડીને 
આપી દેવાનો પેલે! સાડલો પડયો છે તેનાથી લૂવે।. ” 
છે।કરાંઓને રોજ નવા માગે” ચાલવુ' પડતુ; ગેોતમગેોતાં 
થતી ! તેએ ક'ટાળતાં ને અસે પણ્‌ ક'ટાળતાં. 

હસણાં બે ફેરફારો દાખલ કર્યા છે. હાથ ધોવા માટે 
ફેળિયામાં એક પવાલુ' મૂક્યુ' છે; હાથ લૂવા માટે ખારણાની 
સાંકળે એક રૂમાલ ખાંધ્યે। છે. કુસુમ જમીને ઊઠે છે ને 
પવાલા પાસે જય છે, ને ચકલી ખોલી બે હાથ ભેગા કરી 
ઘસીને નિરાંતે હાથમાં ધુએ છે. “ ધોવરાવે।ને ધોવરાવેને ?” 
એમ કોઈને કહેવુ' પડતુ' નથી. સૌ એક પછી એક હાથ 
ધોવા જાય છે એટલે ગડખડ થતી નથી, ને ખાને વઢવુ' 
પડતું નથી; છેકરાંનાં માં પણુ ચડતાં નથી, ને મારે ઊઠબેસ 
કરવી પડતી નથી. ખાળકેોને હાથ કેમ ઘસવા એ બતાવ્યુ 
છે. પોતે હાથ ઘસી લે છે; કચરો કાઢે છે ને એડઠુ' રહેવા 
દેતાં નથી હાથ ધોઈ રૂમાલે હાથ લૂવા તેઓ જાય છે. એક 
રૂમાલ રાતે, પીળા, કાળો થાય છે, પણ્‌ કે।ઈનાં ઘાઘરી- 
પોલકાં બગડતાં નથી; હાથ ચીકણ્‌। રહેતા નથી; બા-ખાપાને 
ચિડાવુ' પડતુ* નથી. લૂગડાના કટકા મોટે ગોાતાગાોત થતી 
નથી ને જમીને માં ચડાવવાને બદલે કૂદતાં ફૂદ્તાં ને 
રમતાં રમતાં ખાળકેો આંટા મારે છે. અમારા મનને 
ક્લેશ થતો નથી. બાળકે! અમારાથી ને અસે ખાળકેથી 
સ્વત'ત્ર થઈ ગયાં છીએ. એક પવાલુ' અને એક ટુવાલ 
ખાળકે।ને આશીર્વાદરૂપ થઈ પડયાં છે. 


[૩૩] આને બદલે આ કરુ 


૧0: 

“ ઘ્ેલિયાને માટે નાતજાતમાં જવા માટે વીશ રૂ[પયાનું 
પીતાંબર લઉં તેના કરતાં તો ફળિયામાં એક અખાડો કરાવુ' 
ને મહીં રેતી પથરાવુ' એ નહિ સારું ? પીતાંબર પહેરીને 
ઘેલિયે! નાતજાતમાં રૂડો દેખાશે, પણુ અખાડામાં ખેલીને તો 
તે શરીરે રૂડો થશે. ” 

ઘેલિયાની બા કહે છે : “ એને એક ક'દોરો કરાવી 
આપે, ને એક કડુ' આપો આડોશીપાડોશીનાં છેકરાં સોને 
બે ઘરેણાં તો છે !” હુ' કહુ' છુ' : “ ઘરેણાં પહેર્યા વિના 
ઘેલિયો ભૂ'ડો નહિ લાગે પણુ આપણે ઘરેણાંના પૈસા ખરચી- 
એ એના કરતાં એને શેજ સવારે અડધો શેર ગાયતનુ' ટ્ૂધ 
પિવરાવીએ તો ? ” 


ઘેલિયાની ખાને એમ થાય છેઃ “આપણે પણુ 
દૉરેયાજે/ડિયા જેમ રહેવુ' જેઈએ. એ છેકરાં પાંચદ્ટસ 
રૂપિયાના ક્ટાકટા ફાડે ત્યારે ઘેલિયાને માટે બે રૂપિયા તો 
ખરચવા જ જેઈએ ના?” મને લાગે છે કે “એ તો 
આપણી દેખાદેખી જ થઈ. ફૂટાકડા ફોડીને તો પૈસાનું પાણી 
ઝરવાનુ' | એને બદલે ધેલિયાને બે રૂપિયાનાં કાતર ને 
ર'ગબેર'ગી કાગળ ન અપાવું કે ધેલિયાને ક।તરણીકામ ગસે 
છે તે ધરાઈ ધરાઈ ને કરે ? ” 

ઘેલિયાની દાદી એટલે મારી ખા કહે છે : “ ખાપુ |! 
સાત રૂપિયા ઇં લે।ઢાનાં ચકરડાં ને ચાપડામાં શું” કામ 
નાખ્યા ? સાત રૂપિયામાં તો એક હેલ આવે, ઘરમાં એક 


૧૧૮ માખાપ થવું આકરું છે 


રાચ થાય વતે ત્રણુ પેઢી સુધી ચાલે !” હુ' વિચારુ' છુ' : 
“ધદલિયાને મિકૅના ગમે છે. તે વડે તે પોતાની યાંત્રિક 
શકિતને 'ખીલવે છે. ઘરમાં બેડું ન હેય ને માટીનાં માટલાં 
હોય તે શુ' ખો(ટુ'? ઘેલિયો ય'ત્રવિદ્યામાં આગળ વધરી 
તો એવા રાચની તો રુકાન કાઢશે ! ” 


ઘેલિયાની ખા કહૈ છે: “ઘેલિયા માટે બે ખાખલાં 
આણે; જમનાના જીવાએ પણુ લીધાં છે. ધેલિયાને એ બહુ 
ગમે છે ને કજિયા કરે છે.” હુ કહુ' છુ' : “ ફળિયામાં 
ખડ થયુ“ છે તે તેથી મચ્છર થયાં છે, તેથી સૌને વારે વારે 
તાવ આવે છે. બે ખાખલાં લાવુ તેના કરતાં બે દાડિયાં 
બોલાવીને ખડ ન ક્ઢાવુ' કે રોગમાંથી ખચીએ?” 
એની ખાને એ ખોટો ખરચ લાગે છે. તે કહે છે : “ એ 
તો ખડ સુકાઈ જશે* આપણે એવા પૈસાદાર કયાંનાં કે ખડ 
ડઢાવવા દાડિયાં રાખીએ ? ” 

“જે? 

હુ કહુ છુ' $ “ ઘેલિયાનતે એના આં જન્મદિવસે ક'ઈકે 
એવુ' અપાવીએ કે એને ખૂબ મજા'પડે ને લાભ થાય; ને 
નાહકનાં ઘણાં બધાંને ભેગાં કરીને ખવરાવવા-પિવરાવવાની 
આખા દિવસ ખટખટ કરીએ છીએ તે છેડી દઇએ. ” એની 
ખા કહે છે : “એ વાત મને ગમી. એમાં તો આપણે 
અડધાં થઈ જઈએ છીએ, અને ઘેલિયાને મન એનુ' કઇ 
નહે. 7” 

ઘેલિયાની ખા કહે : “ ત્યારે આપણે ખોઢ ખરચ ખ'ધ 
રીએ. આ નકામાં વરસે વરસે ત્રાંબા-પિત્તળનાં વાસણે। ભેગાં 
કરુ' છુ' તે. આ નવા વરસે આપણે રમવા માટે ઘેલિયાને 
ફેટબાલ અપાવીએ. 


આને ખદદલે આ કરું ૧૧૯ 


સે' કદ્યું : “ એક લાખ રૂપિયાની વાત. ” 

મને થયુ : “ ઘેલિયાની ખા સાચુ' કહે છે કે બનારમાં 
જઈને રોજ ને રોજ હુ' પેપરમીન્ટ ને એવું એવુ' પેટ ખગાડે 
એવુ* ખવરાવુ' છુ' ને પૈસા ફે”કી દઉં છુ', એના કરતાં તો 
છોકરાને માટે એક હીંચકો ખબ'ધાવુ' તો સારુ. ” 

“મારા અને ઘેલિયાની ખાને મત ખરાખર મળતે છે કે 
છોકરાંને લૂગડાં કરાવ્યે જ જવાં ને પછી મેલાં કપડાં 
પહેરવાનું કહેવુ' અથવા તો “ ધોખીને પેસા કયાંથી દઈએ ? 
એ તો પૈસાદ્ઠારતુ' કામ. રોજ રોજ સાખુ ક્યાંથી કાઢીએ ? 
એમ કહેવુ' તે સાવ ખોટું છે. બે કપડાં ઓછાં કરાવીએ તે 
સાંધીને ચલાવીએ તો સાખુના પેસા તો। તેમાંથી નીકળે ! ” 


માત્ર ગમ્મત ખાતર બે-પાંચ મિત્રોને તો મહિનામાં 
ખવરાવવુ' જ જેઈએ. ઘરમાં શે।ભા લાગે એટલે સોતીનાં 
તોરલુનેો ખર્ચ તો જેઇએ ના ? જરા ફ્રેશનેખલ ગણાવા 
માટે કૂલાણા સાખુ વાપરવો જ જેઈએ. પણુ બાળકે! માટે 
માસિક મ'ગાવવુ' છે તો પૈસા નથી; એમને ગાડી કરી દ્ર ટ્રનાં 
સુ'હર સ્થળે! દેખાડવાં છે તો પૈસા નથી. આ વિચાર ખોટો 
જછેના? 

મહેમાન આવ્યા તો લાપશી વિના કેમ જમાડાય ? 
શ્રાવમુ માસ આવ્યા તો ધરમાદામાં તો પાંચ રૂપિયા 
આપવા જેઇશે. શ્રાષ્ધ આવ્યાં તો પાંચ-પચીશ જણાને 
'ખખવરાવ્યા વિના વહેવાર કેમ ચાલે ? પણુ છેકરે માંદો 
પડયો ને દાક્તરને બોલાવવે છે તો દાક્તરની ફ્રી કયાંથી 
ક્રાઢ્વી ર ગાડીના ધૈસા ક્યાં છે ? છોકરાનુ' શરીર માયકાંગલુ' 
છે તો જરા પૌણિક ટવા કે ખારાક ખવરાવવે છે, તો “ ખાપુ ! 


૧૨૦ માખાપ થવુ' આકરું છે 


ગરીબ માણુસને ખધુ' કયાંથી પાલવે ?” એમ કહેવુ', તેનુ' 
નામ ખોટી ગરીબાઈ છે. 

મારા મિત્ર કહે છે તે બરાખર જ છે કે “ નાહકને હં 
વરઘોડો ને અઘરણીમાં એટલા ખધા પૈસા શા માટે ખરચુ' ? 
ને ખરચ કરીને ખાલી થાઉં ત્યારે શાને! કહું કે હુ' મારા 
ખચુને હવે આગળ નહે ભણાવી શકુ' ? ખોટા ખોટા ખરચ 
કર્યા ને બે દિવસ વાહવાહ બોલાઇ તેમાં ખચુતુ' શુ' વળ્યુ'? 
એ ખિચારાંને તો ઊલટુ' દેવોના બોને વહેવો પડશે ! ” 


જદ 
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બધાં ખહારથી કરીને આવ્યાં ને ખાએ કહ્યું “ ચાલે।, 
છેડરાંઓ ! પગ ધે।ઈ લ્યે. રસ્તાની ધૂળ લાગી હશે. ” 

ખા આરેગગ્યની દૃણ્િએ નાની નાની ખાખતોની સારી 
કાળજી રાખતાં. રોજના મહાવરાથી બાળકે! પણ ગ'દકી ને 
સ્વચ્છતાના તફાવત સમજ્યાં હતાં, અને તેમને પણુ 
જ્રેટલીએક ગ'દી બાખતો ગમતી નહિ. 

બચુએ કહ્યું : “આ રસુનુ' જરા મં યણુ ધોવરાવજો. 
એને કાડીએ એમને ત્યાં ગયાં હતાં તે ખચી લીધી હતી, 
કાકીને તાવ આવતો હતે. ” 

રસુએ કહ્યું : “ અહીં ખચી લીધી હતી; અહોં ધોવુ' 
પડરી. ” 


ખચી ૧૨૧ 


ખાળકેો!એ હાથસોં ધોઈ નાંખ્યાં. હુ' એ જેઈને મનમાં 
પ્રસન્ન થયો.. ખાસ કરીને માંરુ' ધ્યાન ખચુના ઉદ્ગાર તરક 
ખે'ચાયુ. 


ખચુનું કહેવું બરાબર હતુ. સાથે મારા મનમાં ખાળકોને 
ખચી લેવા ન લેવાની ખાખતમાં કેટલાએક વિચારે। આવ્યા. 


મને લાગ્યુ' કે ઘણી વાર ગસે તે માણસ સારાં બાળકેને 
ખચી લેવા લલચાય છે, ને થાડોએક પારચચ હૈય છે ત્યાં 
ખચી લઇ પણુ લે છે, આવે। તેને અધિકાર છે? સાફ નહે. 
કોઇના બાળકને ખચી લેવાનો બીજાને અધિકાર નથી જ. 


કોઇનાં રૂપાળાં ખાળકોને જઈને ખચી લેવા કેમ લલચા- 
વાયુ ? આપણી પ્રીતિ કાંઈ એ બાળકે। ઉપર નથી પણુ એમના રૂપ 
ઉપર છે. અને રૂપને જ માત્ર બચી લેવાની આપણી વૃત્તિનું 
પુથક્કરણુ આપણે કરી લેવુ' જેઈએ. કાળીમેશ એવી દીકરીને 
મા ખચી લે છે ત્યાં માતૃપ્રેમ છે. પણુ જ્યાં આપણામાં 
તેસગક સ્નેહસ'ખ'ધ નથી છતાં રૂપથી આકર્ષાઈ આપણે 
ખચી લેવા દોડીએ છીએ, ત્યાં મનમાં વિચારવું પડે છે. નાનાં 
ખાળકોને આપને ખચી લઇએ ત્યાં તેએ તે નિર્દોષ જ છે; 
પણુ તેથી આપણે નિદદષ છીએ કે નહિ તે જેઈ લેવુ' જઇએ. 


સગાંસ'બ'ધીએને પણ્‌ સગાંવહાલાનાં ખાળકોને ખચી 
લેવાના અધિકાર તો ન જ હૈય. પ્રેમના પ્રદ્શન રૂપે 
બાળકોને સગાંએ ખચી લે છે, તેના કરતાં એ એક નતતની 
પ્રેમટશ્ષ્નની ખોટી રૂઢિ છે. એવે પ્રેમ સગાંસ'બ'ધીઓપમાં 
ઊભરાતો ન હોય તોપણ ઘણી વાર સગાંઓને જાણે કે 
બચી લેવી પડે છે, કેમકે તે એક પ્રકારતુ' પ્રીતિદ્ર્શનનુ' 
કાર્ય છે. પરતુ સગાંસ'બ'ધીઓએ પણુ પોતાની બચી પાછળ 


૧૨૨ માખાપ થવુ' આકરું છે 


અજાણુપણે પોતે કેવી માનસિક સ્થિતિમાં છે તે ધીરે ધીરે 
જાણુતાં શીખવુ' જેઈએ. 


ખચીનો અધિકાર હોય કે ન હોય, બચી પાછળ વિકૃત 
માનસ હોય કે ન હોય, છતાં ખચી લેતાં પણેલાં આરેગ્ય- 
ની દૃષ્ટિને કદી પણુ ભૂલવી ન નેઈએ. સગી મા પણુ ને 
પોતાને ક્ષયરાગ હોય તો તે પોતાના ખાળકને ભૂલે ચૂકે 
પણુ ખચી ન જ લઈ શકે. બચી લઈને પોતાને રોગ તે 
ખાળકંને આપે તેના જેવુ' ખરાખ કામ ખીજુ' ક્યુ' હોઈ શકે ? 
અને ખચી દ્વારા રોગો ફેલાય છે એ બાબતમાં આજે દાપ્તરે।- 
નો મત મજબૂત છે. બાળકે।સાં કેટલા ચે રોગો ખચી દ્વારા 
જ ફેલાય છે. 

માબાપનો પ્રીતિનો ઉમળકે। બચીથી શસે છે. ખચો એ 
એક કુદરતની ખક્ષિસ છે, ઊછળતા હૈયાને! આવિર્ભાવ છે, 
ગપ્રેમમી હલમલી રહેલા જ્ઞાનત'તુઓનો વિરામ છે, પ્રેમના 
અ'તરની શાંતિ છે, પ્રેમપાત્ર પર અ'તરનાો અભિષેક છે ! 
ટૅ”કમાં બચી એ અ'તરને અ'તર આપવાને પ્રકાર છે-અને 
અ'તરને અ'તરથી ઝીલવાને। પ્રકાર છે. આથી ઊભરાતા અ'તર- 
વાળી ગાય વાછરડાને ચાટવા લાગે છે; આથી મા પોતાના 
આળકને રમતુ'-હસતુ* જેઈ હષઘેલી થતાં પોતાનો ઉમળકે। 
ખાળક ઉપર એક ખચી દ્વારા ઠાલવે છે, અને ન કહી શકાય 
તેવી અ'તર-પ્રૅમની ઊંડી કથા અને લાગણી ખાળકને કહે 
છે; અને બાળક પણુ જાણે કે સમજી જઈ તેને જાણે કે શેર 
લોહી ચડયુ' હોય તેમ તે ખચીનો આન'દ લઈ પાછુ' વધારે 
રમવા લાગે છે. 


આવા સ્વાભાવિક સ્નેહના પ્રસ'ગે ખચીને અવકાશ છે. 
એમાં પણ્‌ સૂક્ષ્મ વિકૃત અવસ્થા હોય તોપણુ તે ક્ષમ્ય છે; 


ખચી ૧૨૩ 


કારણુકે એ રીતે મતુષ્ય હેજી મનુષ્ય છે. પણુ ખચીને 
માખાપ પણુ જ્યારે કેશન કરે છે, ને ખચીને જયારે એક 
લાલચ અથવા લાંચ ખનાવે છે, અથવા બચીને ખોટા લાડ- 
નુ' રૂપ મળી ન્ય છે, ત્યારે તે બચી ત્યાજ્ય જ છે. અને 
જ્યારે માબાપને શેગ હોય છે છતાં તે ખચી લે છે ત્યારે તે 
તે અજ્ઞાનને લીધે ભયકર ગુનો જ કરે છે. અજ્ઞાનને લીધે 
જ, એમ એટલા માટે કહેવુ' પડે છે કે ને માબાપ જાણે કે 
ખચી લેવાથો રોગ ચૉંટે છે, તો તે ન જ લે; લેવાનુ' પણુ 
તાન રોકવા તે પ્રયત્ન કરે જ. 

ખચી લેવામાં બાળકના શરીરને। તેમ જ માનસને વિચાર 
કરવો જેઇએ. ખાળક ઘણી વાર પ્રેમધેલુ' થઈ બચી 
લેવરાવવા આવે છે. તેને આપણે ખીજી રીતે અ'તરાય ન 
હોય તો સ'તોષ આપીએ, તેના અ'તરના આવિષ્કરણને 
વધાવવેોા જેઈએ. આપણે ખચીની સખત વિરુદ્ધ થઈ 
ખાળકની સાહજિક આપણા પર પ્રેમ ઠૅેલવવાની રીતને! 
પ્રાતકાર કરીએ તો ખાળકને ધક્કો લાગે છે; તે હિજરાય 
છે. અનુભવીઓને ખખર છે કે જેમ સુખી અને ત'ટરસ્ત 
ખાળકને ખુશનુમા રમતુ' જેઇને મા તેને ખચી લેવા દોડે 
છે, તેમ જ માને નેઇને બાળકને જુદા જુઠ્ઠા કારણે હેત ચડે 
છે, ને તે ખચી લે છે. મા એટલે ખાળપણુ સમજવુ. આ 
હેતને શેક્વાથી હેતના પ્રવાહને અટકાવ્યો! છે; અને હેતનેા 
પ્રવાહ અટકાવવાથી માણસમાં મ'દતા, ખિન્ઞતા, નિરાશા 
અને કોઇ કોઇ વાર ખીજ અને ધિક્કાર કે તિરસ્કારની 
લાગણી જન્મે છે. ખાળકને પણુ માબાપને હૈત કરવાને 
મુદ્રતી હપ્ક છે. જે ઝુદરતે માબાપ અને બાળકનો સ'ખ'ધ 
જેડયે। છે, જે સ્ીપુરુષના પ્રેમાકર્ષ ભુથી ખાળકનુ' આગમન 
છે, તે કુદરતી આકર્ષલુના વિરોધ ન કરવો જેઇએ. 


૧૨૪ માખાપ થવુ' આકરું છે 


પણુ ખાળકને હમેશાં બચી લેવરાવવી કે લેવી ગમતી 
નથી. બાળકને કોઈ કોઈ વાર ખચી લઈએ છીએ ત્યારે તે 
અત્ય'ત ત્રાસ પાસે છે. એમ જ કેઈ વાર આપણે તેની પાસે 
ખચી લેવરાવીએ છીએ તો તે ના પાડે છે, ને પરાણે બચી 
લેતાં તે હિજરાય છે. માટે પરસ્પરના પ્રેમાકર્ષણુને લીધે 
જ્યારે ખચી લેવા પરસ્પર દોડે ત્યારે જ તેને ખરે અવકાશ 
છે; ત્યાંરે જ માબાપને અને ખાળકને આન'દઅત્તુભવ થાય 
છે. અને છતાં આપણે ખાળકને પોતાને ઉમળકો આવે 
ત્યારે આપણુને ખચી લઈ લેવાનો હક્ક આપીએ. કેમકે 
નકાર કરવાથી તેતે કેટલુ' તુકસાન થશે તે આપણે સમજીએ 
છીએ. પણુ ખાળક અણસમજુ છે માંટે તેની લાગણી ટુખાય 
તેવુ' હોય ત્યારે આપણુ તીવ્ર વેગ પણુ અટઢકાવીએ, અને 
સ'યમ વડે આપણી ઉત્કટતા ઊંચે ચડાવીએ. 

આ ખધું ખચીની ખાખતમાં વિચારવા જેવુ લાગે છે. 
મથાળે આપેલા તાના એવા પ્રસ'ગને લીધે આટલુ' 
વિચારવાનુ' સૂઝયુ- 

એટલામાં તો બાળકોએ હાથસોં ધોઈ લીધાં હતાં, અન 
નાની રસુ પાતાના ગાલ ઘસીને લૂતી હતી, કેમકે તેને કાકીની 
ખચી માની ખચી જેવી સીઠી નહોતી લાગી; તેને તો 
ખચીની હ'ફ્‌ લાગવાને ખદલે થૂક લાગ્યુ' હંતુ' ! 


ઝ્રૂડ 


[૩'૫ ] બાળકે। અને સહેમાને। 


ઘરની નાનીશી છુનિયામાં નાનાં ખાળકે। સામે નવે। 
માણુસ “ મહેમાન? છે, આ મહેમાન બાળકોનુ ધ્યાન તુરત 
જ ખે'ચે છે, બાળકોની ગમુતૃહલવૃત્તિ જગાડે છે અને 
ખાળકોને તે અભ્યાસ રૂપ થઈ પડે છે. પરિણામે મહેમાન 
બાળકને જાગૃત કરી જાય છે, સારીમાઠી બાબતોની છાપો 
પાડી જાય છે, ખાળક્રેના કુમળાં જીવનમાં તાત્કાલિક અને 
કેટલીએક વાર કાયમી નુકસાનનાં ખીને રોપી ન્તય છે. 


બાળકે તેને પોતાનાં માબાપનો જાણીતો, મિત્ર રૂપ, 
સગો કે સ્નેહી સમજીને તેની પાસે ન્ય છે, તેની સાથે વાતે 
કરે છે, તેને પોતાની વાતો કહે છે, ઘરની વાતો કહે છે, 
બા અને ખાપાની વાતે। પણુ કહે છે; ઉપરાંત તેએ મહેમા ના 
પાસેથી વાતે। સાંભળે છે. 

તેએ નાણુતાં નથી કે મહેમાનો જે વતન રાખે છે તે 
ઇદ છે કે અનિષ્ુ મહેમાન જે વાતો કહે છે તે સારી 
ગણાય કે નઠારી; મહેમાન જે રીતે તેમની સાથે વતે છે તે 
સારુ' સારુ' ગણાય કે નઠારુ; કારણુકે બાળકે મહેમાનોને 
અત્ય'ત વિશ્વાસથી પાતાના ગણે છે. ઉપરાંત “ મહેમાન ? 
એક નવી જ વ્યક્તિ હોવાથી તેનું ખધુ' નવું જ લાગે છે, 
અને તે નવીનતાને કારણે બાળકે। તે નેવા-જાલુવા લલચાય 
છે. અજાણુ ખાળકોને ખ્યાલ નથી હતે કૈ ખધી નવીનતા 
સારી નથી હોતી; ઘા વાર તો તે ભયકર હોય છે, 

મહેૈમાનેા બાળકોને પરાણે પરાણે પાસે બોલાવે છે; 
તેમનો હાથ પકડે છે, તેમને ગલીપચી કરે છે, તેમને 


૧૨૬ માખાપ થવુ આકરું છે 


ખોળામાં બેસાડે છે, તેમને ઝુઢ્ટાવે છે, નચાવે છે. આ ખધું 
તેમના અધિકારની બહાર જ છે એ વાત જુદી છે; પણુ ભલાં 
ખાળકો। એમ માને છે કે ન્યારે બા કે ખાપાતા આ મહણેમાનેા 
છે, મહેમાનો મોટા માણુસ છે, ખા અને બાપા તેમને માન 
આપે છે, ત્યારે તો તેઆ સારા જ હશે. તેએ જે કરતા 
હશે તે સારુ જ કરતા હશે. તેઓ જે કરે તે ન ગમે તો 
કોઈને કહેવાય નહિ કે બોલાય નહિ, 


ખાળકેને ઘણા મહેમાને ત્રાસરૂપ લાગે છે; તેમને કઢ'ગા 
અને જ'ગલી જેવા લાગે છે. સ'સ્કારી ખાળકે। તેમનાથી દ્ર 
જ રહે છે. છતાં મહેમાનો તેમને પાસે લે છે, રમાડે છે, 
ત્યારે તેએ મૂ'ગાં રહે છે કે કોઈ વાર રડી પડે છે. આવે 
વખતે માખાપોા ઊલટાં બાળકોને કહે છેઃ “ ને, એમ ન 
થાય. વાત કરા, બેટા ! એ તે! આપણે ક્લાણા છે. એમ 
ન થાય. વાત કરો, બેટા ! એ તો આપણે ફલાણા છે. એમ 
કાંઇ થાય ર? એમ ન રડાય. ” 


પણુ માખાપોાને બાળકો મહેમાનોની રુર્ગ'થ સમજાવી 
શકતાં હોત તે! માબાપાની આંખ તુરત ઊઘડત, અને 
તેમનાથી બાળકને તેએ બચાવી લેત. 


બાળકે।ને મહેમાનોની વાસ તીત્રપણે આવે છે. તેઓ 
સારાનરસા મહેમાનોને ઓળખી કાઢે છે અને તે પ્રમાણે 
પરિચય લેવા રાજીકરાજી હોય છે. છતાં જ્યારે એકવાર 
તેએ મહેમાનોની ખદીનાં ભોગ થઈ પડે છે, ત્યારે તેઓ 
પણુ મહેમાનપ્રિય થઈ જાય છે, અને મહેમાનોને પસ'“ટ કરે 
છે. પછી તો ઘણા મહેમાનો પાસેથી બાળકો! ન સમજે તેમ 
ચારિત્યની હીનતાની ડ્વર ટરની ભય'કરતાનો અસ્પણ એવો 


ખચી ૧૨૭ 


પરિચય સેળવે છે, અને પાલે ન સમજે તેમ તેને! એક 
પ્રકારના આન'દ મેળવે છે. 


ખધા મહેમાનાને। ઉપરલખ્યો લાભ નથી મળતો; પણુ કેટલા- 
એક હલકા મહેમાનો આવે લાભ આપવા શકિતવાન હોય છે. 


મહેમાનોના વર્ગો પાડીએ તો મિત્રે, સગાંએ।, ફાલતુ 
આવતાજતા આડતિયાએ, ભલામણુથી આવેલા વટેમાર્ગુ, 
વગેરે વગો પડે. અ'શેજીમાં કહેવત છે કે “ ખુદ્દા આપણુને 
આપણા મિત્રોથી ખચાવે.” એ કહેવત વધારે સારી રીતે 
આપણે એમ સમજવી જેઈએ કે “ ખુદ્ટા આપણાં ખાળકેને 
આપણા શિત્રોથી બચાવે ” આપણા મિત્રે એટલે વધારે 
નજીકના વધારે હક્ક ધરાવનારાઓ, વધારે માનનીય માણસે. 
તેએ ખીડી પીતાં પીતાં બાળકોને રમાડે તો ખાળકોએ 
તેમના ધુમાડા સહન કરવા | તેએ ગ'ધાતા મોઢે બાળકેને 
બચી લે તો બાળકોએ તે કબૂલ રાખવી ! તેએ ખાળકેના 
વાંસા થાબડે તે બાળકોએ તે માન્ય રાખવુ'! તેએ તેમને 
બે પગ વચ્ચે કે હાથ વચ્ચે દાબીને ભીંસે તો બાળકોએ તે 
ગમાડવુ'! માખાપાએ પોતાના મિત્રોને આ ઝુટેવમાંથી 
છોડાવવા જ જોઇએ. 


સગાંસ'બ'ધીએ તથા મહેમાનોની લાગણીના બહુ લાભ 
ખાળકાોને આપવાની જરૂર નથી. તેએ ખાળકે। ઉપર જે 
કોટુમક હક્ક ધરાવે છે તેનો પટ્ટો હવે પૂરો થયે છે એમ 
માબાપે વિચારી લેવુ'. સગાંસ'બ'ધીએ બાળકે! માટે આદશ 
રૂપ છે એવુ' ખાળકો કહી ન સમજે તે જેવું, આપણે આવા 
મહેમાનોની ટેવે।, વિચારે વગેરે વિષે ઘરમાં છૂટથી બાળકે 
સસક્ષ વાતો કરીએ જ. “તારી બા આવી છે; તારી માશી 
તો આવી છે; ફલાણીએ કલાણાંને એમ કલ્યુ' હતુ' તુ' નાને 


૧૨૮ માખાપ થવુ' આકરું' છે 


હેતો કે તુ' ધાવણી હતી ત્યારે આમ ખન્યુ' હતુ ને તેમ બન્યું 
હેતું; તારો ખાપ કે બા પરણ્યાં ત્યારે અમે આમ કયું હેતુ' 
ને તેમ કયુ” હતુ'. 7 વગેરે વાતો હવેથી સગાંસ'બ'ધીએ। 
બાળકોને કરતાં અટકૅ તે માટે ખૂખ કાળજી લેવી. 
સગાંસ'૦'ધીએ આઓપણ્‌ાં માન, મમતા ને આપણી 
મહેમાનગતીનાં અધિકારી છે; પણુ તેઓને! બાળકો સાથે 
વાતો કરવાને ચાલુ થચેલે। હષ્ક અતિથિસત્કારની યાદીમાંથી 
કાઢી નાખવે। જેઈએ. 


આપણે ત્યાં આવતા-જતા આડતિયાએ। વગેરે માણસે 
અગર વટેમાર્ઝુઓ સાથે આપણાં બાળકોને પરિચય હોવે! 
જ ન જોઈએ. આપણાં બાળકોને એમ જ કહી રાખવુ' ઘટે, 
કે આપણે તેમની સાથે કામ ન પડાય; આપણે તેમની 
પાસે જવાની અને બેસવાની જરૂર ન હોય. બાળકોને એવી 
રીતે રાખવાં અને મહેમાનોને એવી રીતે ગોઠવવા કે તેમની 
વચ્ચે પરિચય થવાને અવકાશ ન રહે. ધીમે ધીમે ખાળકે- 
માં મહેમાન મહેમાન વચ્ચેનો તફાવત સમજવાની સૂક્મ 
ભેદવાળી સ'સ્કારિતા કેળવવી. ખાળકે। સાથે વાર'વાર વાતે 
કરવાથી અને તેમનુ વર્તન દોરવાથી બાળકોમાં આ સમજણુ 
પેઠા થશે, ખાળકો અભિમાની ન થાય, સૂગવાળાં ન થાય, 
અતિથિ પ્રત્યે ઘણાવાળાં ન થાય, તેવી રીતે તેમને ખ્યાલ 
આવવા દેવો કૅ આપણાથી અસુક માણસે! સાથે એકદમ 
હળાય-મળાય ન[હિ. અસુક માણસો સાથે બેસાય-ઉઠાય નહિ. 
બાળકોના પોતાના ૬રન્જાથી એ નીચુ' જ ગણાય એમ 
તેમના મનમાં ઉતારવુ' નેઈએ. અ ઉતારવાની રીત દરૅક 
વિચારી અને સ'સ્કારી માતાપિતા પોતાની મેળે જ શોધી શકે 
છે. અને તે તેમણે શોધી કાઢવી. 


ખચી ૧૨૯ 


આડતિયાએ। અને વટેમાર્ગુ જેવા મહેમાનો આપણા 
તરફ સ્નેહ કે ઉપકારની લાગણી બતાવવા બાળકોને રમાડે 
છે, તેમને ભેટ આપે છે; કફ્‌રવા લઇ જવા કહે છે. આ 
ખાખતમાં આપણુ' વલણુ બહુ સ્પષ્ટ અને કડક જ રહેવું 
જોઈએ, આપણે જ મહેમાનેને શ્પણ ના કહી દેવી નેઇઈએ. 
ખાળકીના વલણુને તેવે વખતે માન આપવાની જરૂર નથી, 
કેમકે તે વલણુ મહેમાનોએ ઊભુ' કરેલુ' અને કુત્રિમ છે. 
ખાળકોને જોઇએ તે આપણે લઈ દઈએ, અગર તેમને ગસે 
ત્યાં કૂરવા લઈ જઈએ; પણુ મહેમાનોને તેમ કરવા ન દઈએ. 
બાળક ઘણી વાર આને લીધે લોભી અને લાલચુ બને છે. 
માખાપાો પાસેથી ન મળતુ' બીજેથી સૈળવવ। યત્ન કરે છે, 
અને એમ હલકુ ખને છે. 

આપણાં બાળકો અતડાં દેખાય તેની ચિતા નહિ; આપણે 
જરા ગુમાની દૈખાઈએ તેની પણુ ચિતા નહિ પણુ ખાળકોસે 
ગસે તેવા મહેમાનો સાથે હંળવામળવા કે રમવારઝળવા 
છૂટાં તો ન જ મૂકીએ. હા, આપણે ખાળકોને મહેમાનોની 
નાની એવી સેવામાં પ્રસ'ગોપાત્ત ડમી શકીએ. જેમકે 
તેમને મહેમાનોને પીરસવા રાખીએ, મહેમાને।ને માટે તેમની 
પાસે પાણી કે પાનસોપારી મગાવીએ, મહેમાનોને તેડવા 
જતાં ક્રોઈ વાર તેમને સાથે લઈ જઈએ, અતે એ રીતે 
અતિથિભાવના, અતિથિની કિમત આપણે જરૂર તેમની પાસે 
મૂકીએ. પણુ મહેમાનોના ભાગ તો બાળકોતે ન જ થવા 
દઈએ. 


આપણે સૌ એકબીજાને ઘેર મહેમાનો તરીકે જઇએ 
છીએ. આપણે સૌ એકખીજા'નાં ખાળકો તરફના આપણા 
હ 


૧૩૦ માખાપ થવુ' આકરું છે 


હેકો અને મર્યાદ્રાએા સમજી લઈએ તો આપણે ખાળકોને 
ખચાવી લઈ શકીએ તેમ છીએ. મિત્રોનાં ખાળકો પ્રત્યે કે 
સગાંનાં બાળકો પ્રત્યે આપણુને મમતા હોય અતે હોવી 
જોઇએ; તે પોષવી પણુ જેઈએ. મિત્રોનાં ખાળકો ધીસે ધીમે 
આપણાં ખાળકોનાં મિત્રો થાય, એ મિત્રપર'પરાં અથવા 
સગપણુપર'પરા ઊતરે તે રૂડું છે, અને તે માટે જ આપણાં 
ખાળકે।ની મેત્રી બહુ સ'ભાળથી, બહુ આદરથી, ખહુ યે।ગ્યતા- 
પૂર્વક સાધીએ. આપણાથી મિત્રેનાં બાળકો દ્રર રહે તો 
તેથી આપણે ખોટું ન લગાડીએ. મિત્રનાં બાળકો કૅ ખાનદ્ટાન 
મુટુ'મનાં આપણા શેઠનાં બાળકો આપણી સાથે રમે, હળેમળે 
તો આપણુને ગમે છે; આપણે તેમાં થોડીએક મોટાઈ પણુ 
માનીએ છીએ. પણ તે બધુ' ખાળકોના હિત ખાતર છેડી 
દઇએ. આજે ખાળકે! ખાતર સૌએ જેમ ઘણુ' છોડવાનું છે; 
બાળકો ખાતર પોતાની ચેગ્યતા વધારવાની છે, તેમ જ 
આ ખાખતમાં પણુ અવશ્ય કરીએ. 

આપણે માબાપો પણુ મિત્રોનો સાચે! અને સડુપયેગ 
કરીએ. મિત્રોની આવડતને; બુદ્ધિનો, કંલાપ્રિયતાને ને 
સ'સ્કારિતાના લાભ આપણાં ખાળકોને જરૂર અપાવીએ. 
એટલા માટે ચોગ્યતાવાળા મિત્રોને ધરમાં વધારે નજીકતું 
સ્થાન આપી તેમની વાર્તા, નાટકે, વાતચોત, ખેલે, ગમ્મતો 
વગેરે સાંભળવા-જેવાનુ* બાળકો માટે જરૂર ગોઠેવીએ. 
બાળકો માણુસાનાં કેટલેક અ'શે ભૂખ્યાં છે; તેએ ખહિર્‌ 
જગતના મહેમાનો દ્રારા અભ્યાસ કરી શકે છે. પણુ તે 
ભૂખ સારા અતે સોજા ખોરાકથી ટળે તેવુ' આપણે 
કાળજીપૂર્વક ગોઠવવુ', છતાં સારામાં સારા મહેમાનો વચ્ચે 
આપણાં બાળકોને કેવળ મૂકી દેવાં અને કેવળ ભરૉંસે ચલવી 
લેવું એ ખહુ ઠીક નથી. સારી વસ્તુની શૈધ માટેની ચીવટ 


ચ'દ્રકાંત પિતા હતો ૧૩૧ 


અને અવિશ્વાસ એ બેમાં તફાવત છે. આપણા મહેમાને 
આપણા માથા પર છે; પણુ આપણી ચીવટ તેથી કમી 
કરવાની જરૂ૨ નથી 


ર્ર 


[ ૩૬ ] ચ'દ્રકાંત "તા હતે। 


ચ'દ્રકાંત વિચારવ'ત પિતા હતો. દાક્તર હતો એટલે તે 
ઘણા જ પ્રવૃત્તિમાં રહેતો; તેને પાણી પીવા જેટલી ચે 
કુરસદનન રહેતી; સવારથી સાંજ સુધી તે દરદીઓની વચ્ચે 
જ જીવતે! પણ્‌ સાંજ પડતી એટલે ચ'દ્રકાંત ઘેર જ આવતો. 
સાંજનો એક કલાક તે દાક્તર મઢી જઈ પિતા ખની જતો. 
દાક્તરના ધ'ધા પેઠે તેણે ડહાપણુથી [પિતાને જાણે કે ધ'ધે 
ખનાવ્યે। હતો, દાક્તર તરીકે જેમ તે આપેલો સમય ચૂકતો 
નહિ, તેમ તે બાળકે! સાથે બેસવાનો કે ફરવાનો સાંજનો 
સમય ચૂકતે જ નહિ, દરદીને તે ખહુ કાળજીથી સાચવતો 
અને પોાતાનુ' કામ કૂતેહમ'દ કરવા તે અભ્યાસ અને 
અત્તુભવ વધારતો. તેમજ તે ખાળક્ીના [પિતા તરીકે સકળ 
થવા તે કામને! અભ્યાસ અને અનુભવ વધારતે।. બેદરકારી- 
થી જેમ ૬રદી ગુમાવી દેવાશે અને ધ'ધાને ધક્કો લાગશે એમ 
તે માનતો, તેમ જ તે ખાળકોની પ્રત્યે બેદરકારીથી પ્રેમ 
ગુમાવી બેસારી અને પિતૃત્વના દરજ્જાને કલ'ક લાગશે 
એમ માનતો ૬૨ સાંજે તે કાં તો છેકારાંઓ સાથે ફરવા 
જતો. ખાગમાં જતો તો બાળકોને ઝાડોનાં તથા ફૂલેનાં 
નાસા ને જાતો કહેતો એકાદ બૈન્ડસ્ટેન્ડ પાસે બેસતો 


૧૩૨ માખાપ થવુ' આકરું છે 


ત્યારે છોકરાંને ત્યાં ખીલા કરી રાખતો નહિ; ઘરની ગાડીમાં 
છોકરાંએને બેસારી જ રાખવામાં તે શોભા માનતો નહે; 
પોતે મિત્રો સાથે કફૂડાકા મારવામાં બેસી સાથે આવેલાં 
ખાળકેને કે।ઈઇઇને ભળાવી દઈ તેમને બાગ નવા મોકલતો 
નહિ. તે વખતે તે ઉત્તમ પિતા થવા ભારે કાળજી રાખતો 
હતે ખીજી સાંજે એકાદ્ટ તળાવે બાળકોને લઈ જતો. ત્યાં 
તેમને પાણીમાં દોડાવી પાણી ઉછાળી ઊછળાવી બાળકોને 
મજા આપતો; પાણીનાં વહેને અવલોકાવતો; પાણી ઉપર 
પવનથી થતી લહરીઓ દેખાડતો; સ્થિર પાણી હોય તો તેમાં 
પડતાં ઝાડ-ટેકરાનાં પ્રતિબિબા તરફ ધ્યાન ખે'ચતો, અને 
સ'ધ્યાટાણે આથમતા સૂર્યનુ' બિખ ટેકરી પાછળ જતાં જતાં 
જે ટ્ર ક્ષિતિજમાં અદૃશ્ય થતાં થતાં તળાવના ઉપર કેવી 
રગબેર ગી છાયાઓ નાખે છે તે બાળકોને ખતાવી હર્ષ 
પામતે1; સાંજ; સૂર્યારત; સ'ધ્યાના ખદલાતા ૨ ગાના 
તળાવના પાણીમાં પડતા પડછાયા, કુદરતની શૈ।ભા અને 
સમૃદ્ધિ વગેરે વચ્ચે બાળકોને ઊભાં રાખી કુદરતની ભવ્ય 
ગ'ભીર છાપ તેમના અ'તર ઉપર પડવા દેતો. વળી ત્રીજી 
સાંજે ખાળકોને જનસમૂહનાં દશન કરાવતો; રેલવે 
એન્જિન પાસે તેમને ઊભાં રાખી એન્ઝિન અને તેના 
સ'ચા દેખાડતો; એન્જિન કેમ ચાલે છે તે સમન્તવતો. તે 
ભૂલી જતો કે પોતે દાક્તર છે. છતાં દાક્તર શરીરના ભાગો 
ખતાવે તેમ તે સ'ચા ખતાવતો. તે એન્જિનિયર ન હતે પણુ 
પિતા હતે. પિતાનુ' જીવન સફળ કરવા તેણે પિતાના 
ધ'ધાને લગતુ પરચૂરણુ કામ જાણી લીધું હતું. છોકરાંઓને 
પિતા પ્રત્યે ખૂખ આંદર રહેતો. તેમના જીવનને નિત્ય નવી 
નવી વસ્તુશ્રી ભરી દનાર પિતા જ ખાળકેને પિતા લાગે છે. 
ઘણાં બાળકોને પિતા ફોજદ્ઢાર લાગે છે, ઘણાંને તે વકીલ 
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લાગે છે, ઘણાંને તે દાકતર લાગે છે. ઘણાંને ફુકાનદાર 
વાણિયે। લાગે છે, ઘલરાંને તે મહેતાજી લાગે છે; પણુ ભાગ્યે 
જ થીડાં બાળકોને પિતા, એ પિતા લાગે છે. ચ'દ્રકાંત 
પોતાનાં ખાળકેને જુદે જુદે સમયે જુદો જુદો લાગતો હતો. 
કોઈ વાર ખાગવાન લાગતો! હતે, કોઈ વાર સુતાર-લુહાર 
લાગતા હતો, કોઈ વાર કવિ કે ચિત્રકાર લાગતો હતો; 
ખધુ' લાગતો હતો છતાં એક'ટરે તે પિતા લાગતો હતે. 
બાળકોના મન પર એવી છાપ પડતી હતી કે અમારા ખાપા, 
બાપા છે-પિતા છે. 


ચ'દ્રકાંત દાક્તરનાં ખાળકો ભાગ્યશાળી હતાં કેમકે 
તેમને પિતા સાંપડ્યો હતે. પોતે પણુ ભાગ્યશાળી ગણાય 
ક્રેમકે પોતે પપિતા થઈ શક્યો! હતો | 


કં 
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કવિ કલાપીએ એક કાવ્યમાં પેલી જની વાત વર્ણુવી 
છે. રાજા હતો તે ફરવા નીકળ્યો. રસ્તે વાઢ આવ્યો; તરસ 
લાગી ને અ*દર ગયે।. ખેડૂતે મીઠો અમૃત જેવે। શેરડીના 
રસનો પ્યાલો ભરીને રાજાને ધ્યેય. બાપુ એક પ્યાલો ગટ- 
ગઢાવી ગયા. બાપુને ટાઢક વળી; કાળજી ઠરીને હિમ થયુ". 
ખાપુએ કહ્યું : “એક ખીને કટોરો ભરો, ” ખેડૂત વાઢમાં 
ગયે।,; ને શેરડી કાપી કાપીને પ્યાલો ભરવા ક્ાગ્યો. પણુ 
શેરડીમાંથી રસ જ ન નીકળે ! ઘણી મહેનત કરે ત્યારે માંડ 
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માંડ બે પાંચ ટીપાં પડે. બાપુને ઉતાવળ થઈ તે ખાપુ 
એડ્ૂત હતો ત્યાં આવ્યા. ખાપુને જેઈ ખેડૂતનુ' માં વીલુ' પડી 
ગયુ'. શેરડી કાપે પણુ પ્યાલો ભરાય નહિ | 


“ખાષુ | આ નથી સમનાતુ', આમ કેમ થાય છે તે. ” 

બાપુએ જ કહ્યું : “ એનું કારણુ તો હુ' જ છુ'. તે' મને 
શેરડીના રસ પાચે। ત્યારે મને થયુ: “ અહો ! આ ખેડૂતને 
ત્યાં આવુ” અમૃત છે તો એ કેટલે! દ્રવ્યવાન હરી 1 કેટલે 
સુખી હશે? ખસ, આની પાસેથી તો કર બમણે-ચાગણે। 
લેવા નેઈએ.' આ વિચાર થયો. એટલે મારી નીતિ ખગડી. 
મારી રાજાની જે અમીદષ્િ જેઈએ તેમાં ઝેર ભળ્યુ';$ ને 
એજ આ રસ નથી નીકળતો એનુ' કારણુ છે 1” 

આ અમસીદૃષ્ટિ એ ભારે મહત્ત્વની વસ્તુ છે. 


ખેતરનો પાક ખાતરપાંનથી તે! થાય છે, પણુ ખેતરને 
શેઢે કે માળે બેઠેલો ખેડૂત પાતાના લીલા હરિયાળા ખેતરને 
જઈને મલકાયા કરે છે, અ'તરમાં રાજી રાજી થાય છે, ને 
હૉંશે હૉાંશે પક્ષીઆ ઉડાડે છે ને પાણી પાચ છે, ત્યારે તે 
ખાતરપાનનુ' ચે ખાતરપાન-પોતાનું અમીભયું' અ'તઃકરણુ 
ર્‌ેડે છે. અને તેનાથી તો આખા પાક પોષાય છે. 


જેણે પોતાનાં ઉછેરેલાં કૂલઝાડો ને ફૂલવેલીઓની સામે 
જેઇને ઊભેલા માળીને જેયે। હશે તે કહેશે કે માળી માળો 
ઞેકલા પાણી ને ખાતરથી ખાગ નહિ કરતો હોય; એની 
મીઠી નજર એનાં ફૂલોને હસાવતી હશે, એના કોમળ 
સ્પશ* વેલાની પાંદડીએ પાંદડીએ રસ મૂકતો હશે. માળી 
ફલ જેઇને હરખી ઊઠે છે. કોઈ ફૂલને તોડે તો એને જીવ 
કળીએ કળીએ કપાય ! પોતે કૂલને તોડે તોપણુ કેટલી 
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સાચવણ્‌થી; વેલને ઝાડ ઉપર ચડાવશે તોપણુ રખે ને ક'ઈ 
થઈ જાય એવી કાળજીથી. આનુ' નામ માળીની અમીદણિ. 
આ અમીટષિમાં ફૂલો ખીલે છે ને વેલ પાંગરે છે. 


દ્ધ દોહતી વખત ગોવાળને ગાયને ગળે હાથ ફેરવતો 
આપણે નેયે। છે. ગાય ચરીને આવી છે, ખાણુ ખાય છે, 
તેથી તે દ્ધ આપે છે; પણુ જ્યાં ગોવાળ “ ખાપો, ખાપો !? 
કરીને હાથ ફેરવે છે ને શી'ગડીએ ચળ કરે છે, ત્યાં ગાય 
જેટલો ચે વધારે પારસેો। મૂકે છે ! ઘણુા। લોકોને તો ખાસ 
ગોવાળો પાસે જ ગાય દોવરાવવી પડે છે. કહેવાય છે કે 
ગાય એને હળેલી છે. એનો અથ એ કે ગાવાળમાં એવી 
અમીદષ્િ રહેલી છે કે ગાય તેને લીધે અગૃત જેવા ટ્ૂધને 
આંચળમાંથી ઊભરાવા દૈ છે. 


અને મા જ્યારે બાળક્ને ધવરાવવા બેસે છે ત્યારે એને 
જેણે જેઈ હશે, તે જ કહેશે કે બાળક ટ્ધથી સોટું' થતુ' 
હશે કે અમીદષ્િથી. મા મનમાં પોતાને પણ ખખર ન પડે 
તેમ વિચારે છે : “ આ મારે પ્રાણુ, આ મારુ' ચેતન; આ 
મારુ' સર્વસ્વ | અને હુ' પ્રાણુને પ્રાણુ આપુ છુ'. ચેતનથી 
ચેતન આપુ છુ'. મારો પ્રાણુ આ ટૂધ વાટે એનામાં ભરુ' 
છુ'. આ દ્ધ દૂધ નથી પણુ અમૃત છે |” આ કાવ્ય નથી; 
માના હંદ્યમાં જે અડથ્ય ભાવો છે તે આ જ છે. મા ટ્વધ 
નથી પાતી પણુ  પ્રેમાસ્ૃરત પાય છે, ને એનાથી મનુષ્યબાળક 
જીવ'ત રહી મોટું થાય છે. 


આ ખધી અસીદષ્િઓ છે. પ્રજા રાજાની અસીદૃણિમાં, 


ખાગ માળીની અસીદષ્રિમાં, ખેતર ખેડૂતની અમીદટણિમાં ને 
ખાળક સાની અમીટ જમાં ઊછરે છે ને મોટું થાય છે. 


૧૩૬ માખાપ થવુ' આંકરું છે 
આ અમીદણિ એટલે વધવાનો, ખીલવાના ને વિક્સવા- 
નો એક અનિવાય નિયમ, આ નિયમ જ્યાં ન પ્રવતે” ત્યાં 
'ખિલવણી ખ'ધ પડે, સ'કોચ થઈ જાય, શુષ્કતા ને મ'દતા 
આવે, સડવું શરૂ થાય. 
આ નિયમ આપણે આપણાં ખાળકો અને આપણી 
ખાખતમાં વિચારીએ. 


ખાળકો આપણાં ઘરોના રોપાએ અગર ફૂલઝાડો છે; 
તેઓ આપણે તેયાર કરૅલા વાતાવરણુમાં ને ખાતરપાનમાં 
મોટાં થઈ રહ્યાં છે; તેઆ આપણી દણિ તળે જીવી રહ્યાં છે. 
આપણી દૃષ્ટિ જેવી કડવીમીઠી હશે તેવાં બાળકો! થશે. માળી 
પાતાના જ ખાગનાં ફલઝાડોના ક્યારાઆમાં ધખધબ પગ 
દઈને ચાલે, ગમે તેમ મરજી પ્રમાણે ચાલે, કૂલ નેઇને 
હેરખાય નહિ પણુ ઠીક છે-થયાં છે એમ સમજે, તે! એને। 
ખાગ પાંગરે નહિ. અપણે ખાળકોની વચ્ચે કેવળ તેમની 
હાજતે! પરત્વે બેદરકાર રહીએ, તેમને જડસા જેમ ગમેતેમ 
હંડદોલાવીએ કે ધક્કેલીએ, તેમની ડૂણી કૂણી લાગણીઓનો 
વિચાર જ ન કરીએ, તેમને અભિસુખ ન રહેતાં આપણામાં 
જ પડયાં હોઇએ તો ખાળકો ચીમળારશે. તેમને આપણી 
અસીદષ્રિનુ' પોષણુ નહિ મળે. 

ખાળકો ખૂબ નાજુક છે, નાનાં છે, છતાં તેએ સૂક્મ 
સ'સ્કારક્ષમ અને લાગણીયાહી છે. તેએ આપણી રાજીખુશી- 
ખએેકામરજી તુરત ઓળખે છે. તેઆ આપણુને કડક જોઈને 
બિડાય છે, ને આપલુને પ્રસન્ન જેઈને ઊઘડે છે. 

જેના ઘરમાં માતા અને પિતા અધિકારના ખળથી ખધાં 
સાથે કામ લે છે અને બાળકે। પણુ તેના ભોગ થઇ પડે છે; 
ત્યાં બાળકો અમીદજિ વિહેોણું છે. 
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જેના ઘરમાં બાળકો એટલે નાનાં છોકરાં, કશા ય માન- 
પાન આપવાની લાયકાત વિનાનાં, પડતાં આખડતાં સૌોટાં 
થવાવાળાં ગણાય તે ઘરનાં બાળકો પણુ અસીદષ્રિ વિહોણા 
હૈય છે. 


જે ઘરમાં ખાળકની સામે જેઈ તેમનાં નાનાં કાસ, 
તેમની નાની વાતો ને તેમના ભાવોને પ્રત્યુત્તર મળતો નથી 
પણુ ઊલટુ' તેમનાં કામો તરક ઉપેક્ષા અગર અણુગમો હોય 
છે, ત્યાં અમીદણ્િ નથી પણુ વિષદૃણિ છે. 


જેના ઘરમાં ખાળકે।ને આયાના સ્વાર્થો અને ઘણી વાર 
ગ'ટ્ઢા વાતાવરણુમાં રહેવુ' પડે છે, ત્યાં અમીદષ્ટિના ખાતરથી 
ઊલટુ' જ ખાતર મળે છે. 

જેના ઘરમાં માખાપોમાંથી સ્વાથ*વૃત્તિ, દ્વેષવૃત્તિ, વેર- 
વૃત્તિ, લોભવૃત્તિ, વગેરે હલકી વૃત્તિઓનુ પ્રત્યહ્મ અપ્રત્યક્ષ 
વાતાવરણુ ખાળકેને મળે છે ત્યાં બાળક અમૃતમાં નહિ પણુ 
હંળાહળમાં ઊછરે છે. 


જે ખોળકેો માખાપના કલેશક'કાસમાં, સગાંસ'બ'ધીઓની 
મુથલીએ। માં ને નાતજાતની ખટપટના પ્રપ'ચે।માં હોય છે, 
ત્યાં પણુ અસૃતપાન તો નથી જ; માત્ર ઝેરનું” પાન છે. 


ખાળકે ઘરમાં ઊછરતા છેડો છે. તેમના ઉપર જેમ 
હવા-સૂર્ય-પ્રકાશની સારીમાઢી અસર થાય છે, તેમ જ 
માખાપો અને અન્ય જનોની સારીમાઠી અસર થાય છે. તે 
અમૃત જેવી પણ્‌ થાય છે; ને ઝેર જેવી પણુ થાય છે. 

આપણે જ્યારે ચિતા કરીએ કે ખાળક શરીરથી, મનથી 
કે નીતતિરીતિએ કેમ વિકસતુ' નથી, કેમ તે ઊલટુ' મ'દ 
અતે નિસ્તેજ થતુ" જાય છે, કેમ તે ભૂલકણુ' ને પ્રમાદી થતુ' 


૧૩૮ માખાપ થવુ' આકરું છે 


જાય છે, ત્યારે આપણે તપાસવું જેઈએ કે આનુ કારણુ 
આપણુ' ટોકવુ' તો નથી ર આનુ' કારણુ આ પણે એની પ્રવૃત્તિ- 
એ જોઈને રાજી નથી થયાં એ તો નથી? આતુ' કારણુ 
આપણી સહાનુભૂતિના અભાવ તે! નથી? અસીદષ્િના 


કન 
ક 


અભાવનાં આ ખધાં લક્ષણ્‌। છે 


અમૃતની દષ્ટિ અને વિષની દષ્ટિ જાડી અને ઝીણી ખ'ને 
છે. બાળકને પ્રસન્નતાથી બોલાવીએ ને જવાબ આપીએ એ 
જાડી દૃષ્ટિ; ખાળક કાંઈ કરે અને તે પ્રેમથી નિહાળીને 
મનમાં ખુશી થઇએ--ભલે બાળકને તેની ખખર પણુ ન પડે, 
તે ઝીણી દૃણ્િ. બાળક આપણી પાસે ઈનામ નથી માગતું 
પણુ કટ્ટર માગે છે; ખાળક આપણી પાસે ઈનામ નથી માગતું 
પણુ આપણે રાજી થયાં છીએ તેટલુ' તો! માગે જ છે. બાળક 
આપણુને કહેતું નથી કે ખધુ' અમારું જેયા કરે ને પાસે 
બેસી રહો; તે એટલુ' જ માગે છે કે આપણે તેની સામે 
નથી જેતા એમ નથી, પણ્‌ તેની સન્‍્સુખ જ છીએ; ને જ્યારે 
તે આવશે ત્યારે હેતથી વધાવીશુ' ને શાંતિથી સરલ ને સ્નેહ- 
ભયે ઉત્તર આપીશું; સુશ્કેલી હશે તો દ્રર કરીશુ' અગર 
' દ્ર કરવામાં મદદ કરીશુ. 


વિષની જાડી દષ્ટિ એટલે કે આપણે ખાળકના પ્રયત્નને 
હેડધૂત કરીએ, મૂરખ ગણી હસી કાઢીએ વગેરે. વળી, ભલે 
આપણુ બાળકને કશું કડવુ વેણુ કડીએ નહિ, પણુ ને 
આપણી આંખ તેને નિસ્તેજ જણાય, આપણે। ચેહરો તેને 
આદર ન આપતે હોય, આપણી વાણી તેને ઠં'ડી ને સૂકી 
લાગતી હોય, આપણુ વર્તન તેને સમજાતુ' ન હોય, આપણી 
રીતભાત ખડખચડી તેમ જ અવગણુનાભરી હોય, તો ખાળક- 
તે તે બધું દુઃખરૂપ થાય છે. એ બધું આપણે ત્યારે જ કરીએ 
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છીએ અગર થાય છે કે જ્યારે આપણી દષ્ટિ બદલાય છે, 
જ્યારે આપણી દણિ અમૃતની મટી વિષની થાય છે. 


ખાળકો દૃષ્ટિનો ભેદ્ટ તુરત સમજે છે. પાડોશીની બાઇએ 
ખાળક પર્‌ કેવી દૃષ્ટિ ફે'કી અગર નાના કાકાએ જીવી ફેઈના 
દીકરા ૫૨ કેવી નજર દેખાડી તે બાળક પકડી શકે છે, ને 
માખાપને કહી પણુ શકે છે. અ આપણે। સામાન્ય અત્તુભવ 
છે. આપણુ ખાળકોને અમીદષ્ટિથી ઉછેરીએ અને આપણી 
પાસેથી, આપણું ઘરોમાંથી ને આસપાસમાંથી આપણાં 
ખાળકોતુ' જીવન મીઠુ' કરવા કડવી દૃષ્ટિ હાંકી કાઢી સઘળે 
અમીદષ્ટિ પાથરીએ. 


આપણુ' અને બાળકે[તુ'--ઉભયતુ' એમાં જ કલ્યાણુ છે. 





નાનાભાઈ ભટ્ટતા ખે વિશિણ પ્રકાશને। 
ભારતીય સ'સ્કૃતિનો શિરોમણી ગ્ર'થ 


શ્રીમદ્દ લોકે ભાગવત 
ભાગ: ૧-૨ લેખક : નાનાભાઇ! ભટ્ટ 
કિમત ર્‌।ા. ૪૫-૦૦ 


લેક ભારત-લેક રામાયણુ-સેટ 


સ્વ. નાનાભાઈએ-ઈ. સ. ૧૯૩૦ થી ૧૯૪૪ વચ્ચે 
મહાભારતના પાત્રે-તથા રામાયણુના પાત્રો લખેલા- 
ખાદ ગ્રામ દક્ષિણામૂતિ સ'સ્થા આંખલામાં સ્થપાયા 
પછી રામાયણુ-મહાસશારત જેવા મહાગ્ર'થાને લોક સુગમ 
કરવાના હેતુથી તળપદી ભાષામાં “લેક ભારત? ને નાસે 
( મહાભારતના પાત્રો-૧૨ ) તથા “લેક રામાયણુ? ને 
નામે ( રામાયણુના પાત્રો-૬ ) પ્રગટ કરેલ - તેની નવી 
છેલ્લી આવૃત્તિ. 


લેકે રામાયણુ (૧થી ૬) ર્‌. ૨૦- 
લે।!ક ભારત (૧થી ૧૨) ર્‌।. ૨૫/- 





પાશ'્તિસ્થાન 


સંગ્કા૨ સાહિત્ય મંદિર 


પો. બો. ન, ૩૭ : ભાવનગર્‌ (સોરાષ્ટ્ર 





1 દા 


જ મ. 
૪2: ર તમ 7. શ દ: 
દ હૌ ન ટં ર ટી 





કૅ 


દે દ 
મુક ગકુ-૪૦ 5.૧.૪ 





દરેક ખાલમ'દિરમાં....અને હવે તો પ્રત્યેક ધરમાં 
હ જેની પ્રાથમિક આવશ્યકત। લેખવામાં આવે છે તે 


પ ન 
ક. 


બાજીગીતેા ભાગ ૧-૨-૩ને। સેટ 
સ'પાદક : સોમાભાઈ ભ્રાવસાર 

આ ખાળગીતોના સ'પાદક શ્રી સોમાભાઈ 
ભાવસાર પોતે પણુ ખાળગીતોના સફળ રચાયતા 
તરીકે જાણીતા છે. ગુજરાતના અનેક કવિઓના 
રચેલાં ખાળગીતોમાંથી આ ત્રણે નાનકડા સ“ગ્રહમાં 
સે।માભાઈએ કમખહદ્ઠે રીતે ૧૮૬ ગીતે, પસ'દ કરીને 
આપ્યાં છે. ખાળકવાળા કોઈપણુ ઘરમાં કૅ બાળ- 
મ'દિરોમાં આ ખધાં ગીતો ખાળકો।ને આન'દ ને 
[ખિલખિલાટ આપશે. ગીતોની જેમ જ થોડા સમયમાં 
ખાળવાર્તા આપવામાં આવરશી. 

આ પુસ્તકો! મેળવવાં તથા અન્ય માહિતી માટે લખો : 


: પ્રાપ્તિસ્થાન :ઃ 


સંસ્કાર સાહિત્ય મંદેર 
પોસ્ટ બોક્સ ૩૪ : ભાવનગર ૩૬૪ ૦૦૧ 


રાધેશ્યામ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ, લોખ'ડબન્નર, ભાવનગર. 
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